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BegrifBung

Willkommen zum Online Kurs
Die Funf Elemente Methode fir nachhaltige und ganzheitliche Haararbeit!

Liebe Teilnehmerin,

Danke fur deine Anmeldung, Bereitschaft zu lernen und Entscheidung mit deiner
Arbeit, hochstmogliche Bewusstheit und Exzellenz im Umgang mit den Haaren der
Menschen anstreben zu wollen.

Wir leben mit unseren Haaren unser ganzes Leben, und sie haben eine grofBe
Bedeutung fur uns. Von Anfang an spielen die Haare in unseren Beziehungen eine
Rolle. Haare machen einen groBBen Anteil unserer Erscheinung aus und ermdglichen
es, uns politisch, religids und sozial auszudriicken. Viele Menschen verbringen sehr
viel Zeit mit ihren Haaren und versuchen Wege zu finden, sich mit ihnen wohl und
schon zu fihlen, sie zu genieBen und zu lieben. Wir wollen Menschen mit unserem
speziellen Wissen dienen und sie darin unterstitzen.

Die Arbeit, die wir auslben, hat soviel Kraft, weil sie einen sich allmahlich
ausbreitenden Effekt auf tausende von Menschen hat, nicht nur auf die, denen wir
die Haare schneiden, sondern auch die, die unsere Informationen direkt durch
Beratung erhalten und indirekt Uber unsere Haarkunden und unsere offentliche
Prasenz.

Wir arbeiten an den Képfen der Menschen, im Energiefeld des Gehirns und damit
des gesamten Korpers. Dabei haben wir das Privileg, uns nicht um das physische
Leben oder den moglichen physischen Tod sorgen zu mdissen, wie der uns
berufsverwandte Chirurg. Wir haben jedoch auch groBe Verantwortung und Macht.
Wir kénnen némlich dazu beitragen, die Haare, die Psyche der Kundin und die
Energiestrome, die durch das Gehirn und den gesamten Menschen laufen zu
beleben oder zu dampfen.

Wir arbeiten an der Krone des Menschen, an den Haaren, und unsere Arbeit kann
das Kronenchakra und den ganzen Menschen heller leuchten lassen.

Wir sind vereint in unserer Entscheidung zu dem enormen Evolutionsprozess der
Menschheit durch den menschlichen Kérper, durch die Haare, seine kosmischen
Antennen, durch die Themen der Schonheit, des Gleichgewichts, der Verbindung
und der Freiheit beizutragen.

Liebe Teilnehmerin, Willkormmen in der Gemeinschaft der Meisterinnen der Haare.
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Dieser Onlinekurs besteht aus Informationen, Ubungen und zusatzlichen Materialien
wie Artikeln, Fragebdgen, Biichern und Videos. Du fiihrst die Ubungen selbsténdig
und so wie es fir dich zeitlich passt durch, und ich betreue dich dabei ganz
personlich.

Es ware schon, den Kurs vor dem Seminar abzuschlieBen, aber dieses ist nicht
erforderlich.

Die Grundlage fir diesen Kurs sind die finf Elemente des Lebens. Hier siehst du eine
Tabelle zur Ubersicht:

Element Fokus Kérperlich Metaphysisch Effekt

Erde Nachhaltigkeit Kérper Wurzel Erdend
Wasser Sanftheit Kamm Yin Entspannend
Feuer Transformation Schere Yang Belebend
Luft Kommunikation Hande Gleichgewicht Befreiend
Ather Kosmos Haar Antennen Offnend

Die Absicht dieses Kurs ist es, dir einen Uberblick zur nachhaltigen und
ganzheitlichen Haararbeit zu verschaffen, sie zu verstehen, eigene Erfahrungen zu
machen, und dir dann das, was dir einleuchtet und geféllt in deine Arbeit zu
integrieren und vermitteln zu kénnen. Ein wichtiges Lernziel ist es, dass du verbal
ausdrliicken kannst, was deine Arbeit ausmacht, dass du auf Fragen von Kunden
vorbereitet bist, und Klarheit hast, was deine beruflichen Vorlieben betrifft.

Wahrend unseres Kurs werden wir Themen berlhren, die so grof3 und wichtig sind,
dass sie wie zum Beispiel, wenn es um Haarschneidetechniken und die Funf-
Elemente-Haareschneidetechnik geht, ein eigenes Seminar brauchen.

Ich weise dich dann im Text darauf hin.

Und nun bist du dran.
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Intention

In dem Moment, wo du mit diesem Workshop beginnst, betrittst du ein neues Feld,
das durch deine Intention gehalten und intensiviert wird.

Was ist deine Absicht?

Veréanderung? Das herauszubringen, was in dir steckt? Um zu wachsen und neue
Erfahrungen zu machen?

Fasse deine Absicht in einem Satz oder wenigen Satzen zusammen.
Schreibe sie auf und schicke sie mir.

Geschichte Teil 1

Hier fasse ich aus meiner personlichen Perspektive zusammen, wer und was die
Entstehung der Bewegungen im Bereich ganzheitlicher und nachhaltiger Haarpflege
des 20. und 21. Jahrhunderts beeinflusst hat.

Meine Lehrer

Zunachst stelle ich dir meine Lehrer vor, denn fir mich begann alles mit meinem
ersten Haarlehrer William Carlos Yount. Ein Jahr nach Williams Tod als ob es nicht
schon ungewdhnlich genug war einem ganzheitlichen, spirituellen Haarlehrer zu
begegnen, passierte das nachste Wunder. Ich traf meinen zweiten Haarlehrer
Anthony Morrocco. Paul Mitchell und Vidal Sassoon habe ich nicht persénlich kennen
gelernt, doch gehdren sie zu meiner Geschichte und vor allem zu der
Haarschneidetechnik, die ich praktiziere unbedingt dazu.

William Yount

Mit siebzehn Jahren hatte ich wahrend einer Meditation eine Vision von einem
Haarheiler, der Uber einen Ozean reiste, und ich sah mich mit einem Buch Uber
Haare in der Hand, das ich geschrieben hatte.

Ich erinnere ganz genau wo ich stand, was alles im Detail um mich herum war, als
eine Bekannte sagte, du Linda, da ist jemand hier in Hamburg, der Hair Balancing
macht. Das war im Oktober 1987, und ich fuhr noch am gleichen Tag zu diesem
Haarheiler, der in einem Salon in Hamburg seine Arbeit vorstellte. Als William mich
sah, erkannte er an meiner weillen Kleidung und meinen in einen Knoten
hochgebundenen Haaren, dass ich Kundalini Yoga praktizierte und begrii3te mich
mit dem Mantra Sat Nam. Deine Wahrheit ist deine Identitét. Ich flhlte mich
gesehen und verbunden.

Seine Philosophie und Art Haare zu schneiden waren so inspirierend, dass ich meine
Diplomarbeit diesem Thema widmete. Nach meinem ersten Hair Balancing sahen
meine Haare so phantastisch aus, dass mich Leute auf der StraBe ansprachen. Auf
korperlicher Ebene erlebte ich verstarkten Energiefluss und eine wochenlang
anhaltende Verbesserung meiner Sehfdhigkeit.

In den néchsten zwei Jahren organisierte und Ubersetzte ich fir William, und war bei
etwas 200 Hair Balancings dabei. Ich lernte die Energiefelder der Menschen
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wahrzunehmen und sah Transformationen, die weit Uber einen neuen Haarschnitt
hinausgingen. Ich begann, einigen Kunden die Haare zu schneiden, wenn William
unterwegs war, hatte aber nicht vor, daraus eine Karriere zu machen. Das anderte
sich, als William pl6tzlich starb.

Insgesamt erhielt ich von William 13 Hair Balancing Haarschnitte. William und ich
haben gemeinsam an wissenschaftlichen Projekten zur Etablierung von Hair
Balancing gearbeitet und in dem Zusammenhang, hat William mir verschiedene
Elemente des Hair Balancing Systems erklart und seine Zukunftsplane geteilt.

William Carlos William Yount ist ein Pionier ganzheitlicher Haarpflege. Er wurde am
13.5.1948 in Pittsburgh, Pennsylvania geboren. William hat von 1978 - 1990 die
Haareschneidetechnik und Philosophie Hair Balancing entwickelt und praktiziert.
William wurde spontan und scheinbar unbeabsichtigt zu seiner Berufung gefihrt. In
den siebziger Jahren reiste er als Kunststudent durch Zentral- und Stidamerika.
Aufgrund seiner langen Haare durfte er eine Grenze nicht Uberqueren, also schnitt er
sie sich kurzerhand ab. Seine Freunde fanden das Ergebnis so gut, dass sie ihn
baten, ihnen auch die Haare zu schneiden. Innerhalb der nachsten zwei Monate
schnitt er zweihundert Menschen die Haare. Zu seiner Uberraschung erlebte er, dass
die Menschen hinterher frohlicher waren, dass immer mehr Energie im Raum war und
dass sich die aurischen Felder aufhellten.

In den nachsten 20 Jahren studierte William die Gesetze, die das Haarwachstum und
die Schwerkraft beeinflussen, sowie Akupunktur und &stliche Medizin. Er reiste um
die Welt und verfeinert sein Hair Balancing Haarschneidesystem. Er lebte drei Jahre
in Costa Rica, wo er sich im Regenwald als auch am Meer aufhielt und Informationen
Uber das Hair Balancing System wie er es selber ausdrickte, empfing und integrierte.
Zusétzlich schnitt er so vielen Menschen wie méglich die Haare. William beschéftigte
sich mit Architektur und studierte die heilige Geometrie. William baute ein
siebenwinkliges Haus ohne Elektrizitat. Die Kraft der Pyramiden beeindruckte ihn
besonders. Er schnitt seinen Kunden wenn moglich die Haare unter einer Pyramide
und baute auch eine Meditationspyramide auf dem Grundstiick seiner Eltern in
North Carolina. An seinem 40. Geburtstag erflllte er sich einen Lebenstraum und
meditierte in der groBen Pyramide von Giza.

Um die Effekte von Hair Balancing zu demonstrieren fihrte William verschiedenen
wissenschaftliche Untersuchungen durch. Mithilfe der Kirlianphotographie,
elektronischen Messgeréten die, die elektromagnetische Frequenz dokumentieren
konnten, Hor- und Sehtests, Intelligenztests, konnte er beweisen, dass Hair Balancing
im Vergleich zu einem herkdmmlichen Haarschnitt die Testresultate signifikant
erhdhte. Es wurde gefolgert, dass ein Hair Balancing Haarschnitt acht bis zwolf
Akupunkturbehandlungen entsprach. William ging auch zu Medien, um mehr tber
Hair Balancing zu erfahren. Die Informationen, die er erhalten hat und die auch zu
meinen Erfahrungen passen, lassen mich folgern, dass Hair Balancing in seiner
jetzigen Form sowie in leicht abgewandelter Form auch schon in anderen
Zivilisationen und zu anderen Zeiten praktiziert wurde. William kombinierte Hair
Balancing mit Kérpertherapie, Kinesiologie, craniosakraler Arbeit, Klang, er hatte
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einen groBen Gong in seinem Arbeitsraum und Kopfhautmassage. William Yount
reiste Anfang Februar 1990 nach Peru, vor allem um Machu Pichu zu sehen und zu
erleben. Er starb am 9.2.1990 in der Nahe der Inkaruinen Sacsayhuaman in der Néhe
von Cusco. In diesem Monat wurden auBBer ihm acht weitere amerikanische Touristen
erschossen.

William Yount hat sein Original-Hair Balancing-System, dass er auch Aura-Cut
genannt hat nur einmal 1981 in Los Angeles als komplettes Training gelehrt.
Anwesend waren Laura Sullivan und zwei Frauen, die wir nicht mehr identifizieren
kénnen. Laura Sullivan hat seitdem Hair Balancing hauptsachlich im Westen der USA
praktiziert und spater dann unterrichtet. Sie hat ihre Haare viele Male von William
gebalancet bekommen und ihm auch die Haare gebalancet.

William hatte mir von Laura, die zu der Zeit in Los Angeles lebte erzéhlt, aber er hatte
keine Informationen hinterlassen, so dass ich sie hatte finden kénnen. Das war bevor
wir alle Google benutzten. Zwei von Lauras Kundinnen hatten von einer Linda
gehort, die Hair Balancing auf Hawaii anbot, aber sie hatten auch keine Details, so
dass Laura mich nicht finden konnte. Spater als ich meinen Umzug von Hawaii nach
LA plante, suchte ich nach einem Arbeitsraum. Ich sah viele Anzeigen, doch eine
Anzeige stach leuchtend hervor. Ich wéhlte die Nummer und John Davis, Lauras
Ehemann antwortete. Dabei muss gesagt werden, dass John so gut wie nie das
Telefon abnimmt, wenn er arbeitet. Ich beschrieb, was fir einen Arbeitsraum ich
suchte und zbgerte, zu erwdhnen, dass meine Arbeit Haareschneiden beinhaltete.
John meinte, er kdnne mir nicht einen Raum vermieten, wenn er nicht wisste, was ich
dort machen wirde. Ich antwortete: Du hast wahrscheinlich noch nie von dieser
Arbeit gehort...sie heil3t Hair Balancing. John fragte: Mochtest du dann nicht lieber
den Haarraum mieten? Uberrascht fragte ich nach: Du hast einen Haarraum? Und
John sagte...ich glaube, es ist besser, wenn du mit meiner Frau sprichst.

Als ich Laura in Birch Bay, Washington anrief, fihlten wir sofort wahrend des
Telefongesprachs eine sehr starke Verbindung durch die gemeinsame Beziehung zu
William und Hair Balancing. Wir sind davon Uberzeugt, dass William unser Treffen
arrangiert hat. Nachdem wir uns in LA gegenseitig die Haare gebalancet und alles
Mogliche mitgeteilt und besprochen hatten, kreierten wir das Hair Mastery Training,
dem wir unsere persénlichen Vorlieben, Interessen und Talente zufligten und
unterrichteten 1996 das erste gemeinsame Hair Balancing Seminar in Washington.
Erst im Jahr 1995 also funf Jahre nach Williams Tod, habe ich die
Originalhaarschneidemethode von William durch Informationen von Laura
vervollstandigen koénnen. Ich wiederum konnte Laura Ergdnzungen von William
vermitteln, die er in seinen letzten Jahren verfeinert hat.

William hat wahrend seiner drei Jahre in Europa vielen Menschen die Haare
gebalancet und in zahlreichen Artikeln seine Arbeit publik gemacht. Nach seinem
Tod begannen einige Friseure seinen Namen fir ihre Arbeit zu benutzen.

Die Verwirrung um den Namen Hair Balancing
Es gibt derzeit Frisére und Betriebe in Deutschland und vor allem in der Schweiz, die

ihre Interpretation oder Version von Hair Balancing praktizieren und unterrichten.
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Dabei ist Hair Balancing wenn wir die unerlaubte Benutzung des Geschaftsnamens
eines verstorbenen Kollegens und ohne ihn und sein Lebenswerk wirklich zu kennen,
positiv. sehen wollen, zu einem Synonym fir ganzheitliches, bewusstes und
liebevolles Haareschneiden geworden.

Das bedeutet allerdings auch, dass diese Arbeit und Angebot in keinem Fall fir die
getreue Auslbung der Originalhaarschneidemethode und Philosophie steht. So
genannte Fakten zu William und Hair Balancing, die von Webseite zu Webseite
kopiert werden, sind zum groBen Teil nicht korrekt. William war kurz davor sein
offizielles Trainingsprogramm rechtlich schitzen zu lassen und wollte im Frihjahr
1990 sein erstes Seminar unterrichten. Seit seinem Tod gibt es auch immer wieder
Geschéftsleute, die Hair Balancing Tages- oder Wochenendworkshops anbieten.
Auch wenn ich Williams Hair Balancing Haarschneidetechnik und Philosophie in
wenigen Worten erkléren kann, so braucht das Umsetzen, Erlernen und das Erhalten
eines professionellen Standards wesentlich mehr Zeit als ein Tages- oder
Wochenendseminar.

Da der Name Hair Balancing in Deutschland von einer Friseurin rechtlich geschitzt
ist, und sie sich dabei auf die von ihrem Vater entwickelte Haarschneidemethode
beruft, die in keiner Weise in Zusammenhang mit Williams Hair Balancing steht
haben wir viele Jahre die Bezeichnung Original Hair Balancing Methode nach
William Yount benutzt.

Ab 2017 haben Laura und ich uns in Freundschaft und weiterer Unterstlitzung
geschaftlich getrennt. Da der Begriff Hair Balancing in den USA noch nicht verflacht
wurde, wird Laura ihn weiter benutzen. Auch um die Arbeit meiner Schiler zu
kennzeichnen, fihre ich meine Ausbildungsprogramme unter der Finf Elemente
Methode flr Nachhaltige & Ganzheitliche Haararbeit weiter und statt Hair Balancing
unterrichte ich nun Connective Precision Haircutting und verkirzt Connective
Cutting.

Nun mochte ich dich einladen, William kennen zu lernen. Dieses Foto wurde kurz vor
seinem Abflug nach Peru von seinen Eltern gemacht.
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Anthony Morrocco

Auch meine erste Begegnung mit Anthony war magisch und gefihrt. Aufgrund eines
Traumes reiste ich 1990 nach Laguna Beach, Kalifornien und nach ein paar Wochen
horte meine Freundin Kiki von einem Friseur, der Leuten, die Haare nach dem
Mondzyklus schnitt. Wir riefen ihn mehrmals an, bis er sich endlich meldete. Als er
seine Haustlr 6ffnete, und wir in sein Haus eintraten, hatte ich das erste Déja Vu
Erlebnis meines Lebens. Obwohl alles ganz neu fir uns war, war es gleichzeitig vollig
vertraut. Wir unterhielten uns stundenlang.

Anthony wurde am 4.5.1943 in Connecticut geboren. Er war viele Jahre Starfrisér im
weltberihmten Kenneth Salon in New York. Seine
Expertise war das Farben. Nach einem Aufenthalt
in Europa, wo er das Haare Schneiden nach dem
Mondzyklus, Botanik und Holzschnitzerei des 17.
Jahrhunderts studierte, zog er 1979 nach Laguna
Beach, Kalifornien und lie3 damit die Arbeit mit
Chemie endglltig hinter sich. Er hat
jahrzehntelang dann seinen Kunden ,Lunarcuts’
gegeben, dass heillt nur an bestimmten Tagen
des Monats gemé&B des Mondzyklus geschnitten.
Seine Haarschneidetechnik ist eine
Stumpfschneidetechnik 'blunt snip cutting," die,
die natirlichen Linien und den Fall der Haare mit
einbezieht, also mit der Connective Precision
Technik in diesen beiden Punkten Ubereinstimmt.
Gemal Anthony gibt es keine glatten Haare, und
er hat oft mit der Intention gearbeitet, Locken
entstehen zu lassen.

Darlber hinaus vermittelt er seinen Kunden, wie sie ihre Haare richtig pflegen und ist
heute mit dem Vertrieb seiner eigenen chemiefreien Produkte beschaftigt. Er
konzentriert sich auf die Heilung von Haarausfall und seine Produkte sind vor allem
fir Veganer, Allergiker und Haarausfallpatienten konzipiert. Anthony hat mich als
einzige in sein komplettes Haarbehandlungssystem eingeweiht, da seine Anzeigen in
Zeitungen nach Lehrlingen in den 90ger Jahren unbeantwortet blieben. Wenn
William flr mich den Architekten als Friseurarchetyp verkdrpert, dann représentiert
Anthony, den Gértner und den Alchemisten. Beide sind Heilerarchetypen. Williams
Starke war die Auraarbeit und Anthony arbeitet vor allem mit der lunaren Heilenergie
und Chi Gong.

Seine Webseite ist www.morroccomethod.com. Mein Ausbildungsprogramm und
meine Praxis sind und bleiben ungebunden an Produkte. Ich weise auf die Webseite
hin, da Anthony sehr viel Energie in Information und Bildung fir seine Kunden
investiert hat. Schau dich einfach mal um. Ich habe auch ein paar Videos fur ihn
gemacht. In diesem Jahr 2016 habe ich die Videoserie The Five Elements Haircutting
Method: DIY Learning How to Cut Hair auf englisch produziert.
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Paul Mitchell

Paul Mitchell, * 27.1.1936 1 21.4.1989 hat in den 60ger Jahren die Sculpting Technik
bekannt gemacht und ist besonders fir seine Wash&Wear oder Wash&Go
Haarschnitte berihmt geworden. Damit waren seine Kunden nicht mehr vom
Friseurbesuch oder bestimmten Stylingmethoden abhéngig.

Ich glaube, dass die Wash&Wear Revolution fir William, Anthony und unsere Arbeit
absolut Vorraussetzung war.

Ich habe Paul Mitchell leider nicht personlich kennengelernt, aber seine Mutter Jenni
und auch seinen Sohn Angus einmal getroffen. AuBerdem habe ich seine Biografie
von Jocelyn Fujii gelesen und einige seiner Freunde und Kunden in der Zeit, in der
ich in Hawaii lebte, kennengelernt. Im Jahr 2001 war ich eingeladen, ein paar Tage
auf dem Paul Mitchell Estate in Lanikai auf der Insel Oahu zu verbringen. Das war ein
architektonisches und energetisch beeindruckendes Erlebnis.

Ich fihle mich mit Paul Mitchell verbunden und auch wenn seine Produkte nicht
chemie-frei sind, und die Paul Mitchell Ausbildung nichts mit ihm zu tun hat, nur
seinen Namen benutzt, so bin ich aufgrund der oben genannten Quellen sehr
beeindruckt von seinem Lebenswerk und seiner persoénlichen ganzhaltigen und
nachhaltigen Ausrichtung. Diese konnte er aufgrund seines frihzeitigen Todes nicht
weiter ausbauen. Paul hat die hawaiianische Ingwerpflanze Awapuhi auf der Big
Island anpflanzen lassen und damit viele Arbeitsplatze geschaffen. Er hat sich fur
Solarenergie interessiert, diese geférdert und sein néachster Schritt sollte eine Natur
belassene Produktlinie sein. So weit ich es Uberliefert bekommen habe, hatte Paul
Mitchell eine starke innere Spiritualitat.

MIT ltllEll
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Vidal Sassoon

Vidal Sassoon, * 17.1.1928 1 9.5.2012, wurde in den 60er Jahren fur die Entwicklung
des geometrischen Stils und der Wiederbelebung des Bob weltbekannt. Seine sehr
prazisen Haarschnitte zeichneten sich dadurch aus, dass die Haare von allein, auf
natlrliche Weise in ihre urspriingliche Form und Position fielen. Dieses befreite die
Kundin von aufwendigem Styling. Vidal Sassoon soll seine Kunden aufgefordert
haben, die Haare zu schitteln Shake it Baby!

Dieses Haare Schitteln war auch ein wichtiger Teil Williams Arbeit. Wahrend des
Live-Trainings zeige ich dir genauer, was es damit auf sich hat. Ich bitte meine
Kunden manchmal auch zu Schitteln, um den Fall der Haare und ihre
Gewichtsverteilung zu studieren.

Es gibt einen Dokumentarfilm Uber Vidal Sassoon The Movie, 2012, den ich sehr
empfehle. Wir verdanken ihm viel!

Das Prazisionsschneiden und der geometrische Stil von Vidal Sassoon sind der
Connective Precision Technik von allen Haarschneidesystem am &hnlichsten, wenn
nicht sogar ein Einfluss fir Williams Arbeit gewesen. Die Pivot Point Technik benutzt
sogar zum Teil ein achtwinkliges Muster, aber nicht wie beim Connective Precision
konsequent Uber das gesamte Haare angewandt. Das einzige was weder Paul
Mitchell noch Vidal Sassoon nicht gemacht haben, ist 6ffentlich Gber die Verbindung
der Haare und des Haareschneidens zu den energetischen Aspekten des Menschen
zu sprechen. William war meines Wissens nach, damit der erste, der anfing in den
spaten 70gern Uber Verbindungen von Haaren und Aura, Haare und Meridiane,
Haare und Reflexzonen zu forschen und zu schreiben.
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Jetzt lass uns mal schauen, was sich in Europa tat.

Remi Portrait aus Paris hat mit seinem Buch Was Haare verraten, welches im Oktober
2000 in Deutschland erschien, entscheidend zu der Entstehung des Begriffs
Energetisches Haareschneiden beigetragen. Remi Portrait beschaftigte sich mit
Akupunktur und Akupressur und beschreibt in seinem Buch wie er mit seiner
Rasiermessertechnik, den Energiefluss seiner Kundinnen Uber die Haare, die er vom
Aufbau her mit der Wirbelséule in Verbindung bringt, beeinflusst.

Reinhold Kopp, Frisér und Psychotherapeut, verdffentlichte sein erstes Buch Das
Geheimnis schéner Haare im Jahr 2001 und bezog sich auf Zusammenhénge von
Frisurenform und Energiefluss sowie der Vitalkraft einer Person und dem
Gesundheitszustand der Haare. Er benutzt auch die Bezeichnung ,Energetisches
Haareschneiden’ und hat individuelle Arbeits- und Trainingsansatze entwickelt. Im
Jahr 2006 wurde sein zweites Buch Wenn Ménner Haare lassen verdffentlicht. In
diesem Buch erklart Reinhold Kopp wie der androgenetisch bedingte Haarausfall bei
Mannern unter anderem familiensystemisch erklérbar und losbar ist. Seit 2015 nennt
er seine Workshops 'Hairz Balancing.' Diese stehen in keinem Zusammenhang mit
Williams oder meiner Arbeit.

Susanne Kehrbusch veroffentlichte ihr Buch Alles Klar mit Haut und Haar auch im
Jahr 2001. Susanne Kehrbusch betreibt seit 1998 das erste ganzheitlich-biologisch
arbeitende Friseurgeschaft mit Gesundheitsberatung. Sie schrieb und unterrichtete
das Trainingsprogramm fur die Firma Culumnatura und trug damit entscheidend zur
deutschsprachigen Naturfrisérbewegung bei.

Ab 2008 hat sie sich dann ihrer eigenen Natur belassenen Produktlinie Salute und
ihrem Ausbildungsprogramm gewidmet. lhre Integrale Haarschneidemethode
basiert auf der Original Hair Balancing Methode, die sie im Jahr 2007 bei Laura und
mir erlernt hat. Susanne Kehrbusch hat den Aspekt des feinen Abteilens der Hair
Balancing Methode und des Winkelsystems mit einer emotionalen Begleitung der
Splr- und Wahrnehmungsprozesse der Kunden verbunden. Die integralen
Haarschnitte konnen je nach Haarldnge und Dichte und Person mehrere Stunden
dauern.

Es gibt in den drei deutschsprachigen Landern etwa 500 Naturfrisdre aus einem
Gesamtpool von 80,000 Friséren. Ein Leitgedanke dieser Bewegung ist der liebevolle
Umgang mit seinen eigenen Haaren. Ich habe Kontakt mit ,Eco-Friseuren’ in
Amerika, Schweden und Finnland. Die skandinavischen Ldnder Danemark, Finnland,
Island, Schweden und Norwegen haben ungefdhr 200 Naturfrisére, die sich Eco-
Hairdresser nennen. Seit 2012 hat die Europaische Union die skandinavischen Lander
finanziell geférdert, um nachhaltiges Haare Schneiden und Haarpflege in den
Berufsschulen zu integrieren.
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Was umfasst ganzheitliche Haararbeit?

Im 20. Jahrhundert wurde im Laufe der Industrialisierung der Akt des Haare
Schneidens und Haare Trocknens vom Handtuchtrocknen tber die Haarhaube
bis zum Fon reduziert, automatisiert, beschleunigt und vereinfacht und der
Prozess der Haar Veranderung zunachst einmal mit chemischen Mitteln
ermdglicht und dann entwickelt und verbessert. Der Trend entfernte sich von
der Natur und konzentrierte sich auf Fortschritt. Dann folgten im Gegenzug
vor allem seit der Hippie-Bewegung wieder DenkanstofBe und Ansatze
ganzheitlicher Haarpflege in Deutschland, in den USA und weltweit.

Ubung: Wie unterscheidest du konventionelles und ganzheitliches Haare
Schneiden?

Dialog: Stell dir vor, du triffst einen konventionell arbeitenden Frisér auf einer
Party. Er oder sie erzahlt von ihrem Alltag in einem Frisérsalon in der
Einkaufszone der Stadt, in der ihr lebt. Du erzéhlst, dass du auch Frisor bist,
aber ganzheitlich arbeitest. Der Friseur guckt dich erstaunt und etwas
defensiv an und fragt, was heil3t das? Du erklarst dem Friseur, was du tust.

Schreibe deine Gedanken auf.
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Definitionen nachhaltiger und ganzheitlicher Haararbeit
Antworten zur vorangegangenen Frage:

Potentielle Unterschiede zwischen konventionellem und ganzheitlichem Haare
schneiden

Beratungsphase kaum, schnell, wahrend des Arbeitens — ausfihrlich und vor dem
Arbeiten

Kommunikation Autoritér, dominant — Empathisch, co-kreativ

Gerauschpegel oft laut, Musik, Telefon, Handys, Gesprache von anderen -
Gerduschpegel gedampft, StraBenldarm durch Brunnen oder sanfte Musik
abgeschwacht, Telefon und Handys sind wahrend der Behandlung abgestellt.

Spiegel Es wird nur vor dem Spiegel gearbeitet, was Unruhe und Stress
verursachen kann — Der Spiegel ist eine Option und wird hauptsachlich zur
Frisurbestimmung und zum Begutachten am Ende der Behandlung benutzt.

Chemikalien in Produkten und Anwendungen viele — keine
Schneidetechnik aggressiv, grob, ungenau - sanft, prazise
Privatsphare kaum — ein wichtiger Bestandteil ganzheitlicher Arbeit

Styling Haarschnitt wird in eine bestimmte Form gefént — Haarschnitt wird nur wenn
notig trocken gefont

Waschen Es kann sein, dass eine Person die Haare wascht, eine andere sie
schneidet — die gleiche Person wéascht und schneidet

Waschbecken Koérperlich unbequem und unginstig fur Friseur und Kunde -
Waschliegen, Sitzwasche und ergonomisch bequemere Waschbecken fir Friseur und
Kunde

Behandlungsphase kirzer - langer
Preisunterschied
Stylingabhéngig/Unabhangig

Grad von Nachhaltigkeit im Salon und direkt am Haar

Ubung Definitionen: Wie wiirdest du die folgenden Methoden erkliren? Forsche und
schreibe kurze Erklarungen.

Alternative Haarschneidemethoden
Haare Schneiden nach Feng Shui
Haare Schneiden nach dem Mond - Mondhaarschnitt
Haare Schneiden & Geomantie - Haarschnitt nach dem Goldenen Schnitt
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Spirituelles Haare Schneiden
Esoterisches Haare Schneiden
Meditatives Haare Schneiden
Energetisches Haare Schneiden
Energie Haarschnitt

Hair Balancing
Aura-Haarschnitt

In der deutschsprachigen Alternativ-Haarszene gibt es neue Berufsbezeichnungen.
Was spricht dich an? Hast du eine Idee fir einen neuen Namen?

Haar- und Hautpraktiker
Bader

Haartherapeut
Haarexperte
Haarspezialist
Haarenergetiker
Haarfllsterer
Naturfriseur

Biofriseur

Ganzheitlich arbeitender Friseur
Veganer Friseur
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Differenzierung von gegenwaértigen Strémungen des ganzheitlichen
Haareschneidens

Haare Schneiden nach Feng Shui

Feng Shui basiert auf den funf Elementen Holz, Feuer, Erde, Metall und Wasser.
Diesen Elementen werden geometrische Formen, Farben, Wirkungen und
bestimmte Frisuren zugeordnet. Auf Wunsch kénnen diese bei der Frisurgestaltung
oder auch beim Farben der Haare eingesetzt werden.

Haare Schneiden nach dem Mond - Mondhaarschnitt

Anthony Morrocco hat seit den 80ger Jahren den 13-Tage Lunaren Kalender, der auf
der westlichen Astrologie, nord- und siidamerikanischen Schamanenweisheiten und
dem ,Bauernkalender’ beruht, benutzt, um die Haare seiner Kunden hinsichtlich
Fille, Lange und Schoénheit zu stérken. Ein Mondhaarschnitt ist also ein Haarschnitt,
der an einem bestimmten Tag des Mondzyklus, der je nach System als gunstig
gesehen wird, stattfindet. Die ndhere Differenzierung besteht in der Kombination mit
den funf Elementen. Es gibt Tage, die der Verdichtung, Erde, der Néhrung der
Wurzeln, Wasser der Stérkung der Haare, Feuer, der Verlangerung, Luft, und der
Verschdnerung, Ather dienen. Es gibt auch andere Mondkalender, die allerdings
diesem vollig entgegengesetzt konzipiert sind. Das Haarschneiden, wenn der Mond
im Loéwen ist, was sich nur in den deutschsprachigen Léndern in den letzten Jahren
aufgrund eines Systems durchgesetzt hat, wird von Astrologen und Gartnern gerade
nicht empfohlen.

Haare Schneiden und Haarschnitt nach dem Goldenen Schnitt

Die Proportionen des Goldenen Schnitts werden beim Schneiden und der
Frisurbestimmung bericksichtigt. Die Frage ist wo genau diese Proportionen
angewendet werden und wie lange sie beim Herauswachsen der Frisur halten. Die
Haare wachsen nicht unbedingt im Goldenen Schnitt Rhythmus. Wenn ich zum
Beispiel Stufen in den Proportionen des goldenen Schnitts schneide, opfere ich
eventuell die goldenen Schnittproportionen der Haarldnge zur Knochenstruktur des
Gesichts. Aus der Perspektive der Heiligen Geometrie sehen wir das Haar als Spirale
und folgen ihrer von den Wirbeln ausgehenden Wuchsrichtung.

Spirituelles Haare Schneiden deutet darauf hin, dass die Haarbehandlung durch
das Setzen einer Intention oder ein Gebet und die Orientierung des Praktizierenden
sich als dienender Kanal fur das Beste aller zu sehen, in einen grofBeren Kontext
gesetzt wird.

Spiritualitdt ist eine nicht an eine bestimmte Religion gebundene Offenheit und
Hingabe an eine groBere Intelligenz und Kraft.

Esoterisches Haare Schneiden

Der Begriff esoterisch kann darauf hindeuten, dass die Haarbehandlung mit
esoterischen Praktiken wie Astrologie, Tarot Karten lesen und Hellsehen verbunden
wird. Esoterisch bedeutet nur fir die Initilerten oder verstindlich fir die, mit
besonderem Wissen.
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Meditatives Haare Schneiden beschreibt das Haare Schneiden in Stille und
voller Konzentration. Meditation ist eine Ubung, die dazu dient, den Geist durch
Entspannung und Fokussieren zu beruhigen. Dazu kann das Beobachten des Atems,
das bewusste Atmen oder das Beobachten einer Kerze zur Hilfe genommen werden.

Energetisches Haare Schneiden
Dieser Begriff hat sich in der deutschsprachigen Naturfriseurszene durchgesetzt und
weist auf das Potential mit dem Prozess des Haare Schneidens den Energiefluss des
Menschen positiv zu beeinflussen hin.

Energie Haarschnitt

Unsere skandinavischen Kollegen benutzten den Begriff Energy Haircut fur ihre
ganzheitliche Dienstleistung, die eine ausfihrliche Beratung, eine indische
Kopfmassage und einen Haarschnitt beeinhaltet.

Hair Balancing

Der Begriff Hair Balancing wird von manchen Friseuren als Synonym fur
ganzheitliches oder energetisches Haareschneiden benutzt, oft in Bezug auf William
Younts Originalmethode, jedoch mit unterschiedlichen Ebenen der Umsetzung von
getreu bis zu vollig anders.

Aura-Haarschnitt

Mercury Yount hat viele Jahre den Begriff Aura-Cut fur seine Arbeit benutzt, um
Aufmerksamkeit auf die Tatsache zu lenken, dass wann immer eine Person einer
anderen die Haare schneidet, auch durch die Aura geschnitten und dadurch das
Energiefeld der Person beeinflusst wird. Mercury benutzte Tai Chi artige sanfte,
flieBende Bewegungen durch die Haare und das aurische Feld, um einen
harmonisierenden und nicht stérenden Effekt auf den Menschen auszuliben. Haare
sind die Briicke zwischen dem physischen Koérper und der Aura. Der Begriff Aura-
Haarschnitt impliziert, dass die Aura wahrend dieses Haarschnitts auch beachtet wird,
eventuell geklart, gereinigt und gestérkt.

Zu den unterschiedlichen Friseurbezeichnungen

Ganzheitlich arbeitender Friseur

Ganzheitlich bezieht sich auf die ganze Person, also auf den Kérper, den Geist und
die Seele. Ganzheitliche Haararbeit bedeutet die Haare in dem Bewusstsein zu
schneiden und zu behandeln, dass sie in Zusammenhang mit dem Koérper, der
Gesundheit, den Geflhlen, Gedanken und des spirituellen Wohlbefindens stehen.
Zur ganzheitlichen Haararbeit gehort eine personliche Beratung bei der die
Gesundheit vor allem der Kopfhaut und der Haare, das Wohlbefinden, der
Lebensstil, die Arbeit, Kérperhaltung, Form und GréBe mit einbezogen werden.

Naturfriseur

Im Idealfall deutet die Bezeichnung Naturfriseur oder der Begriff natirliches Haare
schneiden darauf hin, dass die Haarbehandlung in Harmonie mit der Natur der Haare
also dem natdrlichen Fluss der Haare, Wash-and-Go Stil statt Styling und der Erde in
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Form von Umweltbewusstsein, Recycling, Gebrauch natirlicher Produkte, die der
Erde und den Gewassern nicht schaden, also keine Chemie! stattfindet. Wir sind uns
bewusst, wie stark die Bezeichnung und Etikettierung des Begriffs natdrlich
missbraucht wird.

Biofriseur
Die Bezeichnung Bio gewahrleistet, dass dieser Friseur nur biologisch dynamisch
zertifizierte Produkte benutzt.

Veganer Friseur
Ein veganer Friseur benutzt Produkte, die frei von tierischen Inhaltsstoffen und
Tierversuchen sind und strebt personlich an, ein veganes Leben zu fihren.

Das Angebot ganzheitlicher Haararbeit wird Ubersichtiger und leichter zu vermitteln,
wenn  wir zwischen ganzheitlicher Haarberatung, Haarbehandlung und
Haarschneiden unterscheiden.

* Ich berate ganzheitlich. Damit meine ich, dass ich bei Haarproblemen meiner
Kunden ganz individuell auf die korperliche, praktische und psychische Ebene
eingehe, sowie auf die Lebensumstande. — Im Folgenden bearbeiten wir
Fragebdgen und das Funf Elemente Beratungsmodell.

* Ich praktiziere natirliche und nachhaltige Haarpflege. Das bedeutet, dass ich auf
chemische Behandlungen verzichte, Alternativen anbiete, so konsequent wie
moglich chemische Inhaltsstoffe in Produkten, die ich benutze und empfehle,
vermeide und immer mehr nachhaltig lebe und arbeite — Beispiele folgen

* Zusétzlich wende ich eine spezielle ganzheitlich Haarschneidetechnik Connective
Precision oder Verbindendes Prézisionsschneiden an, die auf der Heiligen
Geometrie, der chinesischen Medizinlehre, dem Wissen, um Aura und Chakren und
der cranio-sakralen Therapie beruht. Sie ist eine auf zwei Ebenen wirkende, auf drei
Winkelentscheidungen beruhende, verbindende Prézisionsschneidetechnik, die das
Haar auf einer oktagonalen Matrix in seine natirlich Form und Bewegung befreit.
Jedes Detail dieser Technik ist darauf ausgerichtet, den Menschen und sein Haar
positiv. zu beeinflussen. Ein Verbindender Prazisionshaarschnitt kann das
Haarwachstum stimulieren, Haarausfall vorbeugen, natirliche Wellen und Locken
hervorholen und das Haarvolumen stérken. Der Haarschnitt kann zwei oder drei Mal
langer halten als konventionelle Haarschnitte. Der direkte Einfluss auf das
Craniosakral- und Akupunktursystem bewirkt Entspannung und eine energetische
Verfeinerung. Die Haarschneidetechnik Connective Precision optimiert das
Aussehen, die Ausstrahlung und die Aura der Kundin.

Finf Elemente Methode
Die finf Elemente Erde, Wasser, Feuer, Luft und Ather sind die Grundlage fiir unsere
ganzheitliche Beratung, Pflege, Behandlung und Schneidetechnik.
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Es gibt Friseure auf der ganzen Welt, die intuitives oder energetisches Haare
Schneiden und ganzheitliche Haarbehandlungen anbieten, und dann dieses mit ihrer
bevorzugten Haarschneidetechnik verbinden.

Die Connective Precision Haarschneidetechnik ist natirlich, ganzheitlich und intuitiv,
doch ist sie nicht Haare Schneiden und dabei Raucherstdbchen anziinden oder New
Age Musik spielen. Sie ist keine Psychotherapie auch wenn der Prozess
therapeutische Wirkungen haben kann. Sie ist eine Heilkunst des Haare Schneidens,
die auf einer heiligen, geometrischen Formel basiert, die in ihrer reinsten Essenz der
Anwendung jenseits jeglicher verbaler, schriftlicher und graphischer Vermittlung
liegt. Das professionelle Grundgeheimnis wird dadurch bewahrt, dass es personlich
erlebt werden muss.

Die Connective Precision Haarschneidemethode braucht Haupt: Intelligenz, Technik,
Herz: Liebe, Wohlwollen, Hénde, Schere und Kamm: ausfihrende Werkzeuge. Sie
muss nichts mit New Age zu tun haben. Sie braucht keinen Salon, kein Feng Shui,
keine Stille. All dieses gehdrt zum ganzheitlichen Ansatz der Haarpflege und kann
bereichernd ungewlnscht sein. Die Connective Precision Haarschneidemethode ist
minimalistisch. Sie kann fur sich alleine gerade stehen und ihre Starke kommt von
innen und strahlt nach auBen, wie der geodesische Dom, wie die Pyramide, wie die
Berge des Himalayas, und wie das Meer. Astrologie, Aromatherapie, Massage,
Korperarbeit kénnen mit ihr kombiniert werden oder als zusatzlichen Service
angeboten werden so lange sie keine Zeit von der prazisen Schneidetechnik und
Professionalitdt wegnehmen oder ablenken. Die Anwendung der Connective
Precision Haarschneidetechnik allein kann das Leben eines Menschen immer wieder
aufs Neue verandern.

Ubung: Fllt dir noch etwas zur Vervollstandigung ein?
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Astrologie und Haare

Astrologie und Haare ist ein Thema, das uns, selbst wenn wir uns nicht dafir
interessieren, immer wieder von Kunden entgegengebracht wird. Wer wurde schon
um einen besonderen Termin gebeten, an dem der Mond in einem bestimmten
Zeichen stand? Ein ganzheitlich arbeitender Friseur muss kein Astrologe sein oder
astrologisches Wissen haben, und auch Connective Precision Haare Schneiden
funktioniert zu jedem Zeitpunkt. Es ist jedoch sinnvoll, sich mit diesem Thema
vertraut zu machen, und hier behandele ich es soweit, wie wir es gut im Umgang mit
unseren Kunden benutzen kdénnen, ohne in den Bereich astrologische Beratung
einzutreten.

Ich bin seit meinem 13. Lebensjahr von der Astrologie fasziniert und betrachte sie als
eine weise Freundin, die mich beratend durchs Leben begleitet. Ich habe einen
Online-Kurs zum Thema Haare und Astrologie geschrieben, den ich mit mehreren
Teilnehmerinnen durchgefihrt habe, und ich hoffe, bald das Buch Sterne im Haar
veroffentlichen zu kdénnen. Zusatzlich benutze ich die Astrologie innerhalb dieses
Trainings mit deinem Einverstédndnis, um dir besser in deinem Du selbst sein und
speziell in der Austbung ganzheitlicher Arbeit beistehen zu kénnen. Besonders fiur
die eigene Selbstdarstellung, PR und Marketing und die Achtung ganz persénlicher
Talente und Praferenzen finde ich astrologische Einsichten sehr hilfreich. Dieser Teil
findet im zweiten Teil des Seminars wie gesagt auf Wunsch statt. Bevor ich meine
Ausfiihrungen mitteile, mochte ich von dir héren, was dir spontan zu dem Thema
einfallt und was fir eine Meinung du hast.

Was haltst du vom Haare Schneiden an bestimmten Mondtagen?

Was hast du fir Erfahrungen mit Kunden bezlglich dem Thema Haare und
Astrologie oder Haare und Mondtage gemacht?

Was hast du personlich fir Erfahrungen mit Astrologie gemacht?

Kennst du dein astrologisches Sonnenzeichen, deinen Aszendent, oder dein ganzes
Horoskop?

Bist du mit den Namen und Symbolen der 12 Sternkreiszeichen und der Planeten
vertraut?

Hast du dich schon mit der Bedeutung der Sternkreiszeichen und Planeten zuzlglich
Sonne und Mond beschéftigt? Hast du astrologische Bicher gelesen oder Kurse
besucht?

Hast du schon einmal eine Horoskopbesprechung erlebt?

Spricht dich die Astrologie an?

Inwieweit kdnntest du dir vorstellen, dass die Astrologie fur eine ganzheitliche
Haarbehandlung hilfreich oder bereichernd sein kénnte?
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Wie die Rhythmen der Natur die Haare beeinflussen

Unser Haar wird nicht nur durch die Kraft der Elemente belebt, sondern auch durch
die Rhythmen der Natur. Haar wéachst und verdndert sich in seinem eigenen
Rhythmus. Gleichzeitig ist es Teil groBerer Rhythmen, die durch den menschlichen
Korper, die Erde, das Sonnensystem und das Universum pulsieren. Besonders die
zwei rhythmischen Zyklen, die sich dadurch ergeben, dass unsere Erde um die Sonne
kreist und vom Mond umkreist wird, beeinflussen unser Haar und kdnnen zur
Verfeinerung der Haarpflege genutzt werden.

Der Sonnenzyklus

Die Erde braucht 365 1/4 Tage, um die Sonne zu umkreisen. Die Erdachse ist in
einem Winkel von 23,5 Grad geneigt, was zu unseren Jahreszeiten fihrt.

Die Jahreszeiten beeinflussen alles Leben auf diesem Planeten und somit auch unser
Haar. Im Gegensatz zu Pflanzen und B&umen, die ihre Farben mit jeder Jahreszeit
andern und im Herbst ihre Blatter und Bluten verlieren, behalten wir unser Haar Uber
Jahre. Wirden wir Menschen jeden Herbst unsere Haare verlieren, gdbe es kein
langes Haar.

Haare fallen manchmal starker im Frihling oder Herbst aus und haben in der
Sommerhitze mehr Fllle. Die Haare einiger Menschen wachsen im Herbst und
Winter schneller, als ob der Kérper sich einen Winterpelz zulegen wollte. Hunde- und
Katzenbesitzer beobachten auch unterschiedliche Zeiten, zu denen ihre Tiere mehr
Haare verlieren.

Beobachte, wie deine Haare mit den Jahreszeiten verbunden sind. Die
bedeutungsvollsten, rhythmischen Zeiten des Jahres fir einen Haarschnitt
sind um die Winter- und Sommersonnenwenden und die
Tagundnachtgleichen herum. Zusétzlich kannst du auch Haarschneidetermine
zwischen diesen optimalen Zeitpunkten wahlen. Gewdhnlich sind die Wurzeln
des Haars wahrend der Wintermonate schlafriger und aufgrund des kalteren
Wetters bietet es sich an, das Haar dann etwas langer zu tragen. Das Haar
von lang auf kurz zu schneiden oder abzurasieren, geschieht am sinnvollsten
zwischen Frihlingsanfang und Sommerbeginn, weil im Frihling die Krafte der
Natur aufsteigen und es im Sommer am warmsten ist.
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Mondrhythmen

Die Sonne gibt uns das Licht zum Leben. Der Mond reflektiert das Sonnenlicht und
beeinflusst unser Leben ebenfalls in vielerlei Weisen. Am Neumond befindet sich der
Mond zwischen Sonne und Erde und das Sonnenlicht féllt auf die Seite des Mondes,
die wir nie sehen kénnen. Nur sein Schatten fillt auf die Erde. Die Zeit zwischen
Neumond und Vollmond ist die zunehmende Phase. Der Mond wird voller, wéhrend
seine rechte Seite mehr und mehr in Licht gebadet wird. Vollmond haben wir, wenn
sich die Erde zwischen Sonne und Mond befindet. Dann fallt das Sonnenlicht auf die
Oberflache des Mondes und riickt ihn in den Vordergrund. Da die Erde sich dann
inmitten des Spannungsfeldes von Sonne und Mond befindet, ist die Vollmondzeit
intensiver als die Neumondzeit. Die Nacht wird zum Tag und das zusatzliche Licht
stimuliert den  Eisprung, Geburten, Emotionen, Romantik, Sexualitat,
Wachstumszyklen, Appetit und auch kriminelle Aktivitdten. Die Zeit zwischen
Vollmond und Neumond ist die abnehmende Phase, und die linke Seite des Mondes
wird zu einer Sichel.

TIPP

Die zwei Wochen des zunehmenden Monds sind gut fir den Start neuer
Projekte geeignet, und bezlglich Haare dient diese Phase dazu, ihr
Wachstum anzuregen. Die abnehmende Phase ist eher fiir das Uberarbeiten
und Loslassen von Dingen oder fur Didten und Entgiftungen glnstig. Sie
stérkt das Haar von innen.

Der Mondzyklus und die Astrologie sind Alltagshilfen, um im Einklang mit der
Natur und der Zeit zu sein. Integrieren den Mondzyklus durch persénliche
Erfahrung und Beobachtung in deinen Alltag. Nacht fir Nacht zu
beobachten, wie der Mond voller und wieder schmaler wird, entwickelt ein
Gefuhl fur seine Kraft.

Mondlicht trinken

Die meisten Menschen nehmen die Energie des Mondes dadurch auf, dass sie
seinem Licht ausgesetzt sind oder indem sie ihn ansehen. Probieren Sie diese
starkende Tai-Chi- Ubung aus: Stelle dich so hin, dass du den Mond sehen kannst.
Lass deine Arme entspannt an der Seite hdngen und platziere deine Héande in Héhe
der Nieren auf den Ricken, um die Energie im Kdrper zu halten. Atme mit offenem
Mund und beim Einatmen trinke das Mondlicht. Mondlicht kihlt, beruhigt und
verjiingt. Lenke den Atem zu den Teilen deines Korpers, die Heilung brauchen, und
zu deiner Kopfhaut und den Haarwurzeln. Fihre diese Heilatmung drei Minuten lang
durch.

Mond Affirmation
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Wenn der Mond voller wird,
wird es auch mein Haar.
Wenn der Mond abnimmt,
erholt sich mein Haar,
sammelt Starke von innen.

Uber Jahrhunderte gesammelte Erfahrungen zeigen, dass die Mondphasen die
Meere, unsere Emotionen sowie das Leben der Pflanzen und das Wachstum der
Haare beeinflussen. Die Haare wachsen auf dem einzigartigen Boden unserer
Kopfhaut wie eine Pflanze. Als Haargértner pflegen und schneiden wir Haare als
waren sie ein kostbarer, blihender Busch. Sie in Harmonie mit dem Mondzyklus zu
schneiden, folgt dem gleichen Prinzip, das Bauern und Gartner anwenden, wenn sie
ihre Saat pflanzen und das Gemuse ernten.

Durch die Kombination von Jahreszeiten, Mondzyklen und astrologischen Zeichen, in
denen sich Sonne und Mond befinden, ergeben sich fir jeden Monat mehrere
glinstige Haarschneidetage, um neuen Haarwuchs, Sdhen anzuregen, bestehenden
Haarwuchs zu stimulieren, Wachsen, Blihen und durch das Abschneiden der Haare
ihre Fulle zu optimieren, Ernte. Diese Daten werden durch das Einbeziehen des
individuellen Geburtshoroskops verfeinert.

Seit Jahren arbeite ich mit den Zyklen und setze sie besonders bei Kunden mit
Haarausfall ein. Doch ist die astrologische Planung fir den Friseurbesuch,
Zahnarzttermin oder die Geschaftsreise nur so lange hilfreich, wie unsere Intuition fir
den besten Zeitpunkt ungehindert bleibt.
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Feng Shui Konzepte fiir den optimalen Haarschnitt

Hier zeige ich wie die Prinzipien von Yin und Yang und die chinesische 5-Elemente
Lehre zum harmonischen Umgang mit den Haaren, fir den optimalen Energiefluss
des Umfeldes, in dem die Haare behandelt werden, und zur Verfeinerung der
auBeren Erscheinung des Menschen genutzt werden kénnen.

Das Yin und Yang der Haare

Durch meine langjahrige Berufserfahrung, konnte ich immer wieder beobachten,
dass Menschen am glicklichsten mit ihren Haaren sind, wenn sie ihre Haare in
Harmonie zu ihrer inneren Natur abgestimmt haben, sie in ihrem natirlichen Zustand
belassen und mit sanften reinen Produkten pflegen.

Doch das Haarglick will erarbeitet werden, denn die Haare sind ein Mittel zur
Selbstfindung, das uns durch zahlreiche Experimentierphasen fihren kann.

Uber die Haare lernen wir die mannlichen und weiblichen Energien unseres Daseins
auszubalancieren. Zum Beispiel entscheiden wir uns fur kurze (Yang) oder lange (Yin)
Haare und fur eine mannliche oder weibliche Person, die unsere Haare schneidet

Probiere einmal das erfrischende und reinigende Yin und Yang Bdrsten:

Birsten zuerst in der Yin-Position. Du stehst mit gebeugten Knien und lehnst dich
nach vorn Uber, was den Blutfluss zum Kopf verstarkt. Das Blrsten beginnt am
Haaransatz im Nacken und setzt sich Uber die Kopfhaut bis zu den Haarenden
fort. Blrste mit einer sanften, aber festen Bewegung von einem Ohr zum
anderen, wéahrend dein Haar nach vorn schwingt. Dieses stimuliert die
Talgdriisenproduktion. Hacke nicht in dein Haar. Die Blirste sollte erst die
Kopthaut berihren und dann in das Haar hineinrollen. Du kannst mit deiner
freien Hand die Haarenden berihren, um eine elektrostatische Aufladung zu
vermeiden.

Danach bdrste in der Yang-Position.

Stehe aufrecht, setze die Blrste wieder vor der Haarlinie am Stirnansatz an und
verteile die natlrlichen Haaréle bis in die Haarspitzen, indem du deine Haare
ganz dicht an die Kopthaut heranbirstest. Schittele anschlieBend deine Haare,
lasse sie natlrlich fallen oder style sie in gewohnter Weise. Die Haare sind nach
dem Blirsten zunéchst fettiger. Doch wird der Talg schnell absorbiert, und das ist
wlinschenswert flr den Glanz.

Auszug aus Haare im Licht. Schéne Haare, Strahlendes Selbst. Seite 22-24
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Feng Shui im Salon

Das Umfeld, in dem Haare geschnitten werden, beeinflusst den Prozess des
Haareschneidens, das Befinden des Friseurs und des Kunden und damit das
Ergebnis, die neue Frisur. Der Friseursalon ist nicht nur ein Ort, an dem man die
Haare behandelt bekommt, sondern Energien werden empfangen, ausgetauscht und
entwickelt.

Ich erinnere mich gut daran, wie ich als Teenager beim Friseur mit
klatschnassen Haaren vor einem riesigen Spiegel sal3. Der Friseur kam von
hinten auf mich zu und schaute mich Uber den Spiegel an. Da mir ein
Lehrling die Haare shampooniert hatte, sah er mich so in meinen nassen
Haaren zum ersten Mal. Links und rechts neben mir waren andere Kunden.
Es war laut und hektisch.

Dann wurden meine Spitzen geschnitten, das Haar gefént und aufgeplustert
verlieB ich mir selbst fremd den Salon. Meine Gefihle wdhrend und nach
dem Haarschnitt: unsicher, dngstlich, eingeschliichtert und verlegen. Selbst
wenn die Haare nicht zu kurz geschnitten waren und die Friseuse nett war,
flihlte es sich so an, als ob mir etwas genommen wurde. Irgendwie fand eine
Verletzung statt, die ich mir nicht erkldren konnte. Und ich vernahm den Ruf
meiner Seele: Es gibt noch etwas anderes! Die Haare kénnen auf wiirdevolle,
spirituelle und harmonische Weise behandelt werden, so dass sie dir mehr
Kraft und Ausstrahlung bringen. Jahre spéter traf ich dann einen Friseur, der
mit seiner Philosophie das verkérperte, wonach ich gesucht hatte.

Zur Platzierung von Friseur und Kunde

In den meisten Salons stehen die Stihle vor dem Spiegel. Die Kundin sitzt also
immer mit dem Ricken in den Raum, was vor allem die schwachste Position im Feng
Shui ist, wenn der Ricken auch noch in Richtung Eingangstiir zeigt. Dann kommt der
Friseur mit einem scharfen Instrument, der Schere von hinten auf den Kunden zu. Die
Kommunikation findet Uber den Spiegel statt, der den direkten Kontakt bricht und
durch die Spiegelung die Anzahl der Personen verdoppelt, was wieder mehr
Bewegung und Unruhe kreiert. Zusatzlich ist der Friseur, der hinter der Kundin steht
auch noch ungeschitzt, und muss beachtliche Energie aufwenden, um nicht bei
seiner Arbeit gestdrt zu werden, und um sich zu konzentrieren.

Losung: Den Spiegel nur fir die Beratungsphase benutzen, dann den Friseurstuhl
entweder im rechten Winkel oder um 180 Grad drehen. Beim Entwerfen der
Saloneinrichtung, dafir sorgen, dass Friseur und Kunde immer eine Wand im Ricken
haben.

Tipps fur den Friseur

Das Zentrum des Raumes (Tai Chi, Bagua Lehre) sollte immer frei stehen, um
den Raum vor Unruhe und Chaos zu schlitzen. Der Platz zum Haareschneiden
sollte aber auch nicht in eine Ecke oder an eine Wand gedrtickt sein. Die Tir
muss gesehen werden kénnen. Wenn man nach Feierabend einen Blick in
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den durchschnittlichen Salon wirft, drehen einem die Sttihle alle den Riicken
zu. Der Salon ist nicht nur geschlossen sondern wirkt auch abweisend. Eine
gute Feng Shui Praxis ist es, die Stihle alle in Richtung Eingang zu drehen,
um schon mal energetisch die Kunden einzuladen.

Die funf Elemente im Salon

Achte auf die Présenz der finf Elemente und erganze die, die fehlen oder gleiche
eines aus, das dominiert. Pflanzen, Spiegel, Kristalle, Kunstgegenstande, Farben,
Formen helfen einen Raum auszugleichen und zu verschénern.

Erde

Ein quadratischer Raum soll am idealsten sein. Diese Grundform reprasentiert das
Erdelement, was dem Raum Stabilitdt und Geborgenheit vermittelt. Gerade
gezogene, 90 Grad zueinander laufende Wénde sind fir den menschlichen
Orientierungssinn am klarsten einzuordnen. Die Eingangstir auf der Mittelachse des
Salons gelegen fordert die Harmonie zwischen linker und rechter Geschéftsseite zu
erzeugen und aktiviert den Bereich der Karriere (aus der Sicht der Bagua-Theorie).

Das Erdelement wird sichtbar durch die flirsorgliche Zuwendung des Friseurs zum
Kunden, in dem er ihm eine sichere Privatsphare gewahrleistet und selber beim
Haareschneiden in seiner eigenen Mitte bleibt, mit der Ruhe eines Berges.

Zuviel Menschen wahrend der Haarbehandlung und in dem Raum, in dem die Haare
geschnitten werden, tragen zu Zerstreuung und Dissonanz bei.

Tipp fir den Friseur

Um einen geschitzten Raum mit einer quadratischen Grundflache
herzustellen, kénnte man Trennwdnde oder Stoffbahnen, die von der Decke
héngen benutzen.

Wasser

In der Chinesischen Medizinlehre werden die Kopfhaare in Bezug zur Niere gebracht
und dem Wasserelement und die Kérperbehaarung zur Lunge, dem Metallelement.

Ein ganzheitlich arbeitender Friseur guckt sich die Haare erst einmal in ihrem
natlrlichen Zustand an und wascht sie dann auch selber. Dadurch wird die
Kommunikation, der Energieaustausch und Energiefluss zwischen Frisér, den Haaren
des Kunden und dem Kunden nicht unterbrochen sondern aufrechterhalten.

Das Waschen der Haare ist ein wichtiger Teil des Prozesses, denn durch das
Wasserelement wird zuséatzlich zur Reinigung Entspannung und emotionale Heilung
gefordert.

So genannten glnstigen Trockenhaarschnitten fehlt es visuell und energetisch an
Weichheit (Wasser). Es ist schwierig trockenes Haar exakt zu schneiden und es sieht
aufgrund der Schnittspuren geschnitten aus. Mit so einem Haarschnitt fir ein paar
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Wochen zu leben, ist ein teurer Preis, der fir das billige Angebot und den
scheinbaren Zeitgewinn bezahlt wird.

Der Friseur muss um den Kunden herumgehen kénnen. Diese Beweglichkeit gehort
zum Wasserelement. Dabei sollten aggressive, stechende Bewegungen im
Energiefeld des Kopfes vermieden werden, da sie das gesamte Energiesystem des
Menschen  verletzen und schwéchen. FlieBende, sanfte Bewegungen
(Wasserelement), dhnlich dem Tai Chi und Chi Gong kénnen den Menschen stéarken
und harmonisieren.

Feuer

Das Erarbeiten des Haarschnittes in Bezug auf das Gesicht und die
Koérperproportionen, also das Kreieren des Images gehort zum Feuerelement. Feuer
reprasentiert den Selbstausdruck, welchen wir vor allem durch Emotionen Freude,
positiv und Wut, negativ durch unsere Kdrperhaltung und unser grundlegendes
Temperament vermitteln.

Metall

Die meisten Salons haben zuviel Metallenergie. Zu viele Spiegel und Waschanlagen
aus Chrom und Stahl, mehrere identische in einer Reihe angelegte Stationen,
erwecken eher den Eindruck einer Haarfabrik und die damit einhergehende
Konformitat und Strenge anstatt Kreativitdt, Holz. Die Metallenergie der Schere
reicht vollkommen. Das Geschenk des Metalls ist Sauberkeit und Reinheit. Die
Schere trennt Altes und Ungesundes ab. Sie schafft Struktur und formt das Neue.

Holz

Kopfhaare haben die Energie von Holz und werden von Metall beschnitten. Einen
Haarschnitt in der Natur zu bekommen, umgeben von echten Pflanzen bringt das
Holz Element am besten mit in den Prozess hinein. Pflanzen im Salon und Kdmme
aus Holz sind hilfreich. Licht gehort auch zum Holzelement und angenehme helle
Beleuchtung ist unerlasslich fir den Salon.

Bei meiner ganzheitlichen Haarschneidemethode wird die Kundin auch gebeten, sich
aufrecht hinzustellen, um die Kérperenergie vom Boden bis zu den Haaren flieBen zu
lassen. So kann auch die Kérperhaltung besser berlcksichtigt werden. Sitzen ist ein
passiver Vorgang. Stehen ist in sich ruhend und aufstrebend und der Kunde ist
energetisch beteiligter.  Zumindest fir einen Teil des Haarschneidevorgangs
befinden sich Friseur und Kunde korperlich auf der gleichen Ebene, was die
Dominanz des Friseurs ausgleichen kann.

Die finf Elemente unserer Haarfrisur

Haare sind das feinstoffliche Dach auf dem Haus, dem Kérper. Ein Haarschnitt ist das
Produkt von Architektur und Design und die Frisur driickt eins oder mehrere der finf
Elemente aus. Die folgende Ubersicht soll bei der Entscheidungen zur Gestaltung
deines Aussehens helfen, dein inneres Selbst auf natirliche und attraktive Weise
ausdrliicken. Es geht beim Feng Shui immer darum, Gleichgewicht herzustellen. Die
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Tabelle ist natirlich stark vereinfacht, soll aber ein paar Ideen fir dein persdnliches

Gleichgewicht zwischen Stil und persoénlicher Essenz geben. Der Mikrokosmos

Mensch findet sich im Makrokosmos Natur wieder. Die natUrliche Haar-, Haut-, und

Augenfarbe entspricht den Farben der finf Elemente.

Erde
Haar-, Augen-, Hautfarbe: beige, golden, blond, gelb bis dunkelbraun
Form: Quadrat
Wirkung: stabil, konservativ, vertraut, flrsorglich
Frisur: schulterlange Haare, Pagenkopf, Pony, rechte Winkel.
Prominentes Beispiel: Diane Keaton

Wasser
Haar-, Augen-, Hautfarbe: schwarz, blau
Form: wellig
Wirkung: sinnlich, zurlick haltend, seris
Frisur: lockig, weich, lang
Prominentes Beispiel: Cher

Feuer
Haar-, Augen-, Hautfarbe: Orange, Rottdne, braunrot
Form: Dreieck, kantig
Wirkung: charismatisch, frohlich, hoflich
Frisur: Fransenfrisuren (zlingelnde Flammen), Stufenschnitte, spitze,
Haarstrahnenfrisur, Spikes.
Prominentes Beispiel: Beyonce mit rot gefarbtem Haar

Metall
Haar-, Augen-, Hautfarbe: grau, weil3
Form: rund
Wirkung: beharrlich, intellektuell, anspruchsvoll
Frisur: Afro, kurze Haare, Rundschnitte, Ponyfrisuren
Prominentes Beispiel: Mireille Matthieus beriihmter Rundschnitt

eckige,

Brad Pitt mit kurzen Haaren. Der Kopf wirkt runder und die Kopfhaare sind so lang

wie die Kérperhaare (Metall).

Holz
Haar-, Augen-, Hautfarbe: aschblond, blaugrin, grin, oliv
Form: lang, rechteckig
Wirkung: kreativ, naturlich, poetisch
Frisur: lange Haare, Hochsteckfrisuren
Prominentes Beispiel: Gwyneth Paltrow
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Nachhaltigkeit

Der Begriff Nachhaltigkeit stammt von dem Verb nach halten. Etwas halt nach
bedeutet dass etwas langer dauert oder sogar bleibt. Nachhaltigkeit bedeutet fur
unseren Beruf, dass wir Produkte und Techniken benutzen, die Umwelt schitzend,
gesund und lebensbejahend sind. Im Folgenden zeige ich all die Bereiche auf in
denen wir den Grad der Nachhaltigkeit in unserer Arbeit erhéhen kénnen. Dabei
unterscheide ich zwischen dul3erer und innerer Nachhaltigkeit und fange wie auch
bei der persénlichen Haarberatung mit der Berlcksichtigung der duB3eren Faktoren
an.

AufBBen
Raum

Hygiene

Menschen haben unterschiedliche Bedirfnisse und Standards was Sauberkeit
betrifft, und das kann man in den Arbeitsrdumen von Friseuren auch beobachten.
Mein Standard ist der, dass der Arbeitsraum mit seinen Stihlen, Flachen, Spiegeln,
Waschbecken und Boden sauber und ordentlich ist. Der Stuhl, der Boden und die
Werkzeuge mussen fir jeden Kunden frisch gereinigt oder sauber gemacht werden.
Nun wische ich den Boden und die Flachen nicht nach jeder Kundin, nur am Ende
des Tages, aber ich fege und entsorge, was besonders ins Auge fallt

Nachhaltigkeitstipp 1: Probiere alternative Reinigungsmittel aus und vermeide stark
chemisch und parfimierte Reinigungsmittel.

Wenn ich einen Kamm herunterfallen lasse, nehme ich einen neuen Kamm oder
wasche und desinfiziere den heruntergefallenen Kamm. Die 3 oder 5 Sekundenregel
von denen Menschen manchmal spaBhaft sprechen, wenn ein Bissen Essen
herunterfallt, gilt weder bei Nahrungsmitteln noch bei Kdmmen. Bakterien lassen sich
keine Zeit und werden sofort Ubertragen. Wenn mir mein eigener Kamm
herunterféllt, wasche ich ihn nicht unbedingt, aber fir manche Hygiene achtenden
Kunden ist es sehr wichtig.

Wenn uns etwas herunterfallt, kann dieses bedeuten, dass das Haar sehr glatt ist,
dass wir uns mehr konzentrieren und entspannen mussen, dass wir uns selbst ‘erden.’
Gehe bewusst in die Beuge und wenn du den Kamm aufhebst, denke an die Erde,
die dich auf ihrem Boden tragt und unterstitzt.

Nachhaltigkeitstipp 2: Desinfiziere deine Kdmme in einer Mischung aus Wasser und
Grapefruit- oder Zitrusfruchtsamen-Extrakt.

Unsere Kleidung, Haare und Kérper muissen sauber, ordentlich sein und gut oder
neutral riechen. Fusselbirsten sind ideal, um Haare von der Haut und Kleidung zu
entfernen. Noch besser ist es Kleidung zu tragen, an denen die Haare nicht anhaften.

Auf unseren Mund- und Koérpergeruch missen wir unbedingt achten. Ich esse
grundsétzlich keinen Knoblauch, wenn ich am n&chsten Tag Haarkunden sehe, auch
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wenn viele Menschen netterweise sagen, es machte ihnen nichts aus. Ich habe leider
schon einige Friseure mit extremem Korpergeruch erlebt. Oft mdchten gerade
Naturfriseure auf kommerzielle Deodorants verzichten und haben dann allerdings
keine funktionierende Alternative.

Raume kdnnen energetisch durch verschiedene Methoden gereinigt werden. Da gibt
es wunderbare Blcher zu diesem Thema. Hier ist eine kurze Zusammenfassung.

* Visualisierung von Licht, Lichtsdulen, Zusammenklatschen der Hande um Energie
aufzubrechen, Intention aussprechen
* Rauchern mit Salbei, Weihrauch. Der Rauch kann mit Federn verbreitet werden.

Ich habe gelernt, dass besonders das Reinigen der Ecken wichtig ist, da sich dort
Staub ansammelt und auf energetischer Ebene Geister oder auch negative Energien.
* Sprihen und spritzen von Aromatherapiedlen wie Lavendel, Zitrone,
energetisiertem Wasser oder Salzwasser
* Platzierung von Pflanzen und Kristallen mit Intention

* Musik, Glocken, Gong, Klangschalen
Architektur

Hier ist eine kurze Ubersicht wichtiger Aspekte der Architektur

* Der Eingang: Nichts sollte den Eingang blockieren und der Eingang sollte
einladend und sauber sein.

* Raumdesign: Kreiere Leichtigkeit des Energieflusses. Vermeide scharfe Kanten,
Gerimpel und ,gefédhrliche’ Konstruktionen. Gewahrleiste Privatsphare und eine
Verbindung nach auBBen. Privatsphare kann durch Pflanzen geschaffen werden, die
einen Raum aufteilen und den Platz der Haarbehandlung schitzen. Verbindung nach
auBen wird zum Beispiel durch Fenster geschaffen. Ein Raum sollte sich offen, sicher
und gleichzeitig entspannend anfihlen.

* Mill: Vermeide die Ansicht von Mdll. Benutze Mulleimer mit Deckeln und trage den
Mdll hdufig heraus. Lasse keine Haare von einem vorangegangen Kunden liegen, so
dass sie von dem nachsten Kunden gesehen werden. Besonders Haarstrdhnen von
einem anderen Menschen, kénnen unangenehme Assoziationen ausldsen.
Anthropologen haben berichtet, dass abgeschnittene Haare in einigen Kulturen als
Ausscheidung auf der gleichen Ebene wie Urin, Blut und Kot angesehen werden.
Entferne die Haare sofort nach dem Haarschnitt.

Zusétzliche Tipps fur ein positives Arbeitsfeld

* Benutze Musik um StraBBenldarm auszublenden oder zur Inspiration und

Entspannung. Frage den Kunden nach seiner musikalischen Praferenz.

* Nimm deine Umgebung war: die Nachbarn, die Stral3e, die Bdume. Etabliere
freundliche Beziehungen zu den Nachbarn.
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Spiegel

Ein Spiegel sollte nur das reflektieren, was dich energetisiert, was fir dich eine
Bedeutung hat und dir gefallt. Der Spiegel sollte so wahrheitsgetreu wie mdglich
reflektieren, keine Kratzer oder abgebrochene Teile haben. Eine abgebrochene
Ecke kann mit einem Bild abgedeckt werden, bis der Spiegel ersetzt wird. Ein
Spiegel muss sauber sein, so dass dein Gehirn keine verzerrten Eindricke von
nebligen Stellen und getrockneter Zahnpasta hervorruft, sondern ausschlieB3lich dein
wahres schénes Selbst empfangt.

Spiegel sind mysteriés. Zauberer benutzen Spiegel um lllusionen hervorzurufen. Sie
bestehen aus einer flachen Oberflache und doch geben sie eine ganze Welt wieder.
Ein Spiegel reflektiert dich nicht so, wie andere dich sehen, denn er kreiert ein
zweidimensionales Bild.

Aus Haare im Licht

Die An- oder Abwesenheit eines Spiegels bei der ganzheitlichen Haararbeit hat
bestimmte Effekte auf die Behandlung, den Friseur und die Kunden. Es gibt keine
Vorschriften nie oder nur mit Spiegel zu schneiden. William hat seinen Kunden oft
die Haare ohne Spiegel geschnitten, weil es keine groBen Spiegel in den Rdumen
oder Hotelzimmern gab. Dadurch ist bei einigen Friseuren und Kunden die falsche
Annahme entstanden ganzheitliches Haarschneiden findet nie vor dem Spiegel statt.

Generell ist die Abwesenheit des Spiegels fur die Kérperhaltung des Kunden ein
Vorteil. Der Kunde setzt sich nicht ,schick oder geziert’ vor den Spiegel, sondern sitzt
gerade und zentriert. Manche Kunden empfinden die Abwesenheit des Spiegels als
Erleichterung und entspannen sich besser. Manche Kunden mdégen sich aufgrund
von Selbstablehnung gar nicht im Spiegel angucken. In dem Fall, sollte der Spiegel
behutsam fir den Prozess der Selbstannahme eingesetzt werden.

Manche Kunden empfinden bei der Abwesenheit des Spiegels Angst vor
Kontrollverlust, wahrend andere wiederum das Angebot, Vertrauen zu Uben und
loszulassen als interessante Erfahrung annehmen.

Manche Friseure schneiden mithilfe des Spiegels. Ich empfehle eher nicht tGber den
Spiegel zu schneiden und zu messen und das visuelle Resultat einschétzen zu lernen.
Spiegel kénnen das echte dreidimensionale Bild verzerren.

Fir den Friseur ist es auch entspannender, nicht vor dem Spiegel schneiden zu
muUssen, denn er kann nicht beobachtet werden, und muss nicht auf seine Gebarden
und Mimiken achten.

Ein Spiegel ist sinnvoll, um den Kunden das Profil und den Hinterkopf vorher und
nachher zu zeigen.

Stille

Es ist ein wundervolles Erlebnis, die Haare in Stille geschnitten zu bekommen und zu
schneiden. Dabei wiinschen sich die Stille idealer Weise beide Menschen. Denn
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Stille ist nicht gleich Stille. Es gibt angespannte, erzwungene, befohlene und
auferlegte Stille.

Die schonste Variante ist Stille, die entsteht. Es ist eine flieBende Stille, die freiwillig
ist, und aus der auch wieder Worte hochkommen kénnen und dann kann die Stille
auch wieder einkehren. Miteinander still sein und sich wohlfihlen ist etwas
Besonderes und nicht alle Menschen haben gelernt allein oder zu zwei still zu sein.
Dem 'Stillen Haarschnitt' geblhrt ein Platz in unserem Angebot. Ich glaube, dass
immer mehr Menschen ihn sich wiinschen und genieBen werden. Wir kénnen auch
mit Momenten der Stille anfangen oder zum Beispiel eine Runde in Stille machen.

Natur

Der Haarschnitt in der Natur ist ebenfalls ein besonderes Erlebnis und fir so manche
Friseure und Menschen ein Herzenswunsch und Traum.

Wenn diese Dienstleistung eine langere Anfahrt erfordert, wirde ich dieses mit in
meinen Preis einbeziehen. Wenn es ein Haarschnitt im Garten oder Park um die Ecke
ist nicht.

* Am Einfachsten ist es, die Person, die den Haarschnitt bekommt, zu bitten, sich die
Haare am Tag vorher oder am Morgen zu waschen, dann brauchst du die Haare nur
nass machen.

* Wenn es windig ist, feuchte die Haare an

* Achte darauf, dass der Stuhl, den du mitbringst auf ebenem Boden stehen kann,
also moglichst waagerecht ausgerichtet. Erinnere dich daran, dass sich die Person
zwischendurch auch mal hinstellt, besonders wenn es fir deine Kérperhaltung
angenehmer ist.

* Denke an Sonnenschutz, Mickenschutz und Wasser

* Thematisiere mit dem Kunden, was mit den abgeschnittenen Haaren passieren soll.
Wenn wenig Haare abgeschnitten werden, erlbrigt sich dieses.

Geselligkeit

Viele Menschen lieben Geselligkeit und Unterhaltung. Der Besuch beim Friseur ist
seit jeher ein soziales Ereignis. Auch wenn es nicht meine Praferenz ist, so denke ich,
dass es auf alle Falle Friseure gibt, die trotz einer lebendigen und lauteren
Umgebung konzentriert arbeiten kdnnen oder gerade dadurch stimuliert werden.

Ubung: Meine ideale Umgebung

Wie wiirdest du den Raum, wo du arbeitest verfeinern und verbessern?

Wie kreierst du deinen idealen Raum? Visualisiere deinen Arbeitsplatz. Was magst
du, was magst du nicht, welche Verdnderungen kénnen sofort implementiert werden
und welche in naher Zukunft?
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Wasser

Die Qualitat des Wassers ist meiner Ansicht nach ein viel zu niedrig eingeschatzter
Faktor fur die Gesundheit und Schonheit unserer Haare. Meine Erfahrungen an
verschiedenen Orten innerhalb Amerikas und Deutschland haben mir gezeigt, wie
sehr chloriertes und hartes, also kalk- und mineralienhaltiges Wasser die Haare und
Kopfhaut belasten kénnen. Chlor trocknet die Haare und Kopfhaut aus plus viele
andere mogliche Auswirkungen auf die Gesundheit zum Beispiel Allergien und
Asthma. Kalk und Mineralien lagern sich am Haarschaft an. Besonders
Haarpflegeprodukte, die keine chemischen Inhaltsstoffe haben, schaffen es selten,
diese Mineralien und Kalkablagerungen zu brechen und auszuspulen. Fazit: Wenn wir
natlrlich Produkte benutzen, die wenig schdumen, dann brauchen wir chlor- und
kalkfreies Wasser.

Frage: Was hast du flr Erfahrungen in Bezug auf Wasserqualitdt gemacht?
Filtrierung

Es gibt in den verschiedenen Landern Filtrierungssysteme, die sich fur eine
Installation im Salon eignen. Dabei muss man sich manchmal entscheiden zwischen
der Filtrierung von Chlor und Giftstoffen oder einer Entkalkungsanlage. Am besten
ist natdrlich beides.

Eine dritte Moglichkeit ist die Wasserbelebung. Ich habe das Grander Wasser schon
im Salon, in der Dusche, im Whirlpool erlebt und es genossen, auch wenn es meinem
Gefihl nach den Hartegrad nur reduziert und nicht véllig authebt.

Hier ist die Webseite: www.grander.com

Wenn du Empfehlungen hast, freue ich mich dartiber, dann kann ich diese hier mit
auffihren.

Waschvorgang

Wasser sparen ist eine umweltbewusste Entscheidung und hat den Nebeneffekt,
dass wir weniger kalkhaltiges oder chloriertes Wasser wir an unsere Haut und Haare
lassen.

Ich habe ein Video hier, allerdings auf Englisch, das zeigt wie wir sparsam mit Wasser
umgehen kdnnen:

https://vimeo.com/191582827

Recycling

Zum Recycling gehort das Kompostieren, wobei es an manchen Orten auch die
Maoglichkeiten gibt, Garten- und Gemduseabfalle in einer speziellen Tonne abholen zu
lassen. Die Frage, ob abgeschnittene Haare kompostiert werden sollten, taucht

immer wieder auf. Ja! Auch wenn die Haare lange Zeit brauchen, um sich védllig
aufzuldsen, so ergénzen sie den Kompost.
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Produktverpackungen

Produktverpackungen tragen zu Unmengen von Abfall bei. Mir sind fiinf nachhaltige
Konzepte bekann:

* Shampoo abfillen. Die Kunden gehen mit ihren Behaltern zum Friseur und fillen
sie dort aus groBeren Behaltern ab.

* Shampooseifen brauchen keine oder kaum Verpackung

* Plastik- oder Glasbehalter fir Haarpflegeprodukte werden wieder verwertet

* Plastik- oder Glasbehalter fir Haarpflegeprodukte werden recycelt

* Die Plastikbehélter sind leicht abbaubar und kénnen sich mit der Zeit auflésen.

Abgeschnittenes Haar

Hier sind mir drei Verwertungen bekannt:

* Kompostieren. In Osterreich holen Landwirte sich gern Haare um ihre Ernte vor
den Wildtieren zu schitzen. Wildtiere vermeiden die Gegenwart von Menschen.
Landwirte hangen daher Haarbuschel auf Pflanzen und Baume. Somit fressen die
Tiere die Pflanzen nicht an. Sinnvoll sind Natur belassene Haare.

* Langeres abgeschnittenes Haar spenden

* Abgeschnittenes Haar wird in Matten gepresst oder in recycelte Nylonstrimpfe
gestopft, um Olverschmutzung zu beseitigen

In den USA wird das schon ganz intensiv praktiziert. Schaut es euch an. Auf Englisch:
http://kpwb.org/help-a-habitat-with-your-hair/

Und hier ein deutscher Bericht:
http://www.derwesten.de/incoming/tonnenweise-haare-zum-oel-aufsaugen-
gespendet-id3507025.html

Haarschneideumhénge

Um persdnliche Hygiene zu garantieren und dem Friseur das Waschen der
Haarschneideumhange zu ersparen, ist die Anschaffung eines eigenen
Haarschneideumhangs die Losung.

Luft

Es gibt Luftreiniger, Luftbefeuchter und Anlagen zur Luftionisierung. Am Schonsten
ist natdrlich frische Luft von drauBBen.

Sans Parfum
Es ist immer Ublicher in den verschiedensten Bereichen unserer gesellschaftlichen

Aktivitdten aufgrund der chemischen Sensitivitdten der Mensche, die Kunden,
Patienten darum zu bitten, auf synthetische Duftstoffe und Parfiims zu verzichten.
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Beleuchtung

Es gibt Strom sparende Beleuchtung und umweltbewusste Beleuchtung, wobei die
auch Nachteile haben kann, wie minderwertiges Licht und fir manche Menschen
wahrnehmbare Vibrationen.

Begeisterung

Das Thema Umweltschutz und Nachhaltigkeit 16st leicht Begeisterung aus und
unsere Kunden fihlen sich motiviert mit zu machen. Ich las tGber einen italienischen
Friseur der seinen Kunden eine Ermaligung anbot, wenn sie mit dem Rad zum
Termin kamen.

Anleitungen zum DIY Pony Schneiden sind sehr nachhaltig. Einen Pony
nachzuschneiden braucht ein paar Minuten und wenn die Kundin dafiir eine Stunde
unterwegs ist, ergibt es Sinn, wenn sie es lernt. Auch das DIY Haare Schneiden ist
sinnvoll und unsere Kunden anzuleiten, vor allem wenn Frauen, ihren Mannern und
Kindern die Haare schneiden. Wir werden dadurch nicht unbedingt Kunden
verlieren, sondern lang wéhrende Beziehungen schaffen, die auf Vertrauen basieren.
Eine Kunde, der von uns eine Dienstleistung empfangt, die nicht direkt auf Profit
ausgerichtet ist, wird uns das sehr zu gute halten.

Und wie ist es mit recycelten Mébeln fir den Salon und, und...und

UBUNG Was hast du fiir Ideen?
Hier sind schon gesammelte Ideen von Teilnehmerlnnen:

* Wasser wird von der Sonne (Solarkollektoren) erwdrmt; wenn keine scheint, dann
von Biomasse.

* Wenn Kunde mit Stofftasche flr erworbene Produkte kommt, dann bekommt er
einen Rabatt auf diese Produkte.

* Microfaser- Handtlicher bendtigen keinen Weichspuler und sind trotzdem weich;
man spart Wasch- und Trockenzeit und somit Energie und Geld.

* Kreative
Einrichtungsideen: Aus
alten Gegenstédnden und
Moébeln (findet man oft
sehr glnstig auf
Tauschbodrsen oder
Internet) kann man mit
etwas Geschick und Liebe
neue kreative Mébel
schaffen.
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Nachhaltigkeit Innen

Friseur

Unter Nachhaltigkeit von Innen verstehe ich Erhaltung der Gesundheit des Korpers,
lebensbejahende Erndhrung, persénlich abgestimmte Fitness, emotionales
Wohlbefinden, geistige Klarheit und life-work balance, also ein Gleichgewicht
zwischen Beruf und Privatleben.

Dazu eine erste Ubung

UBUNG Entdecke Beidhandigkeit
Bist du eher rechts- oder linkshandig?

In unserem Beruf benutzen wir sehr wahrscheinlich eine Hand mehr als die andere.
Obwohl das normal ist, méchte ich zur Entwicklung der nicht-dominanten Hand, des
Arms und der Schulter anregen. Zum einen ist das Uben von Beidhandigkeit niitzlich,
im Falle, dass man sich in einer Situation befindet, in der man die dominante Hand
nicht benutzen kann. Zum anderen regt das Praktizieren von Beidhdndigkeit die
Gehirnentwicklung an, welches langfristigen Nutzen mit sich trégt.

Als erstes empfehle ich deine Haarbdlrste in die nicht-dominante Hand zu nehmen
und deine eigenen Haare zu blrsten. Du kannst dann auch die eine Seite mit einer
und die andere Seite mit der anderen Hand bursten. Dann wechsele und vergleiche
die Wahrnehmungen.

Als néchstes putz deine Zdhne mit der nicht-dominanten Hand. Am Anfang erscheint
es anstrengend aber dann wird es leichter und andere Teile der Zahnoberfldchen
werden stérker gereinigt. Wenn du einen weitere Herausforderung annehmen
mdchtest, balanciere wéhrend deiner Zahnpflege abwechseln auf einem Ful3.
Probiere auch mal mit deiner nicht-dominanten Hand zu essen.

Kaufe dir eine Schere flr deine nicht-dominante Hand. Du kannst einfach mit einer
Papierschere anfangen und dann eventuell spéter eine Haarschneideschere. Wenn
du das Haare Schneiden mit deiner nicht-dominanten Hand (ben m&chtest, brauchst
du die idealen Personen dafir.

Erzéhle, was du mit diesen Ubungen erlebt hast.
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Psyche

Zur inneren Nachhaltigkeit gehort das Haushalten unserer Energie.

Wenn Menschen mehr Energie verbrauchen, als sie wieder auftanken kénnen zum
Beispiel in Form von Essen, Schlaf, Freizeit, Sport, Zeit in der Natur, mit Familie und
Freunden und mit Hobbys, erleben sie Erschopfung. Diese Erschopfung kann
mithilfe von Nahrung, Unterhaltung, Stimulanzen und noch gesteigerter Aktivitat
Uberspielt werden. Langfristig fuhrt dieses Verhalten zu emotionaler und korperlicher
Krankheit.

Der erste Schritt besteht darin, sich bewusst darliber zu werden, wie viel Energie ich
momentan habe. Dann schaue ich, woflr ich Energie habe, also worauf und woriiber
ich mich freue und dann erlebe ich, ob das Leben mir mit Energie den Ricken starkt,
also Wind in die Segel blast oder nicht.

Ubung: Energierduber und Energiespender

Schreibe drei Dinge auf, die dir Energie rauben und drei Dinge, die dir Energie
spenden.

Ubung: Energiebarometer

Ja-Nein Fragen eignen sich am Schnellsten zum Erfassen, ob dir etwas Energie gibt
oder nimmt. Als ndchstes Tool, also Werkzeug kommt dann das Energiebarometer.
Auf einer Skala von 0-10 tut mir diese Person gut? Stimmt der Austausch?

Probiere es einmal aus.

Helfen und Hilfe

Wir haben einen helfenden Beruf gewahlt. Auch wenn es eine handwerkliche
Tatigkeit ist, so sind wir immer mit Menschen beschaftigt, fur die wir eine
Dienstleistung machen.

|dealerweise fragen wir uns irgendwann in unserem Leben, warum wir wohl einen
helfenden Beruf ausgesucht haben und gucken ganz urteilslos auf unsere Kindheit
und Familie.

Als ganzheitliche Haartherapeuten missen wir auch das empfangen, was wir geben.
Wir brauchen Hilfe, wir brauchen SUPER Haarschnitte, Massagen und Kérperarbeit,
um Berufskrankheiten vorzubeugen, und es ist ratsam, wenn wir uns in regelmal3igen
Abstanden auf berufliche, psychologischer und spiritueller Supervision einlassen,
wenn wir nicht nur unserer allgemeinen Gesundheit vorbeugen wollen, sondern uns
auch weiterentwickeln mochten.

Fragen: Hilfst du gern? Lasst du dir auch helfen?
Was tust du fur dich? Warum tust du nicht?
Was steckt dahinter?
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Fehlt es dir an Disziplin? Hast du schlechte Erfahrungen mit Therapeuten gemacht
und fehlt es dir jetzt an Vertrauen? Kannst du Hilfe annehmen?

Horen sich diese Aussagen vertraut an?

Ich kann das allein. Ich schaffe das allein.

Wie ware es mal, diese Aussage zu sprechen und zu fihlen:

Ich brauche all die Hilfe, die ich bekommen kann.

oder

Ich freue mich Uber all die Hilfe, dich ich brauche und bekommen kann.

Gedanken zum Helfen inspiriert von Bert Hellinger

Von der systemischen Arbeit habe ich gelernt, dass es wichtig fir Helfer und
Therapeuten ist, sich nicht gréBer zu machen als der Patient und die Eltern des
Patienten. Gemal der naturlichen Ordnung sind die Eltern, die GroBen, dann folgt
der Patient und erst dann der Therapeut. Manchmal stellt sich der Therapeut Gber
den Patienten und dessen Eltern. Auch wenn sich der Therapeut zu sehr einmischt
oder er sogar eine Elternrolle Gbernimmt, kann der Patient nicht gesunden, wachsen
oder frei werden.

Wenn wir einem Menschen, die Haare schneiden, finde ich es am schonsten, wenn
ich mir sage, dass ich mein Handwerk und mein Wissen einem Menschen im
Austausch fir eine Wertschatzung zur Verfigung stelle. Das ist vor allem wichtig,
wenn Menschen mit Haarproblemen und Erkrankungen zu uns kommen.

Probiere mal den Unterschied aus und sprich folgende Sé&tze laut aus.

Ich habe schon einigen Menschen mit Haarausfall helfen kénnen.

Ich habe schon einigen Menschen mit meinem Wissen und meinen Werkzeugen
dienen kénnen.

Wenn Menschen mir beim Haare Schneiden ihr Herz ausschtitten, méchte ich ihnen
oft am liebsten helfen.

Wenn Menschen mir beim Haare Schneiden ihr Herz ausschtitten, hére ich sie an.
Wenn ich um Rat gefragt werde, schaue ich, ob es in meiner Wissensbank etwas
Ndtzliches fir sie geben kénnte.

Fallt dir noch etwas dazu ein?
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UBUNG Die Archetypen des Friseurberufs

Bitte mache es dir bequem und begebe dich auf eine Reise.

Hinterher reflektiere. Was wirde dir in dieser Stadt am meisten Spal3 machen?
Welche Bereiche mochtest du néher kennen lernen?

Bei welchen Aktivitaten ist deine Schwingung am hochsten?

Wann fihlst du dich in deiner Haut am wohlsten?

Schreibe alle Archetypen des Friseurberufs, die in dieser Reise enthalten sind und an
die du dich erinnern kannst auf. Schreibe dazu, inwiefern der Friseurberuf diesen

archetypischen Berufen entspricht.

Beispiel: Gartner — Der Friseur betrachtet die Haare als Pflanze, die gehegt und
gepflegt werden.

LINDA HOLLATZ © 2021

41



Archetypen des Friseurberufs

Arzt

Psychologe, Berater
Heiler

Medium

Kanal (Channeling)
Priesterin

Schamane

Gartner (Krduterkunde)

Koch/Ernéhrungsberater

Kinstler (Photographie, Hochsteckfrisuren)

Architekt

Bildhauer

Maler (Farbe, Farbberatung)
Tischler

Topfer

Lehrer

Visionar, Pionier

Alchemist, Aromatherapeut
Allliebende Mutter, Tochter
Allliebender Vater, Sohn
Musiker

Apotheker, Homdopath
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Nachhaltigkeit und Kunde

Unsere personliche Nachhaltigkeit und die Nachhaltigkeit unseres Arbeitsfeldes
berlhren die Nachhaltigkeit des Haarschnitts, die Nachhaltigkeit der Beziehung zu
unserem Kunden und dessen eigener Ausdruck von Nachhaltigkeit.

Die Korperhaltung unseres Kunden ist ein Grundbaustein fir einen lange haltenden
Haarschnitt. Ebenso fihrt prazises Haare Schneiden zu einem lange haltenden, also
nachhaltigem Haarschnitt.

Lebensbejahende Produkte und Pflege gehoren zur Nachhaltigkeit sowie
kompetente Beratung und einfiihlsame Kommunikation. Wenn sich unsere Kunden
verstanden fihlen und geachtet UND einen wunderschonen Haarschnitt erhalten,
werden sie wieder kommen und unsere Arbeit weiterempfehlen.

Einfuhlsame Kommunikation - EinfUhlsames Haareschneiden

Zur einfihlsamen Kommunikation méchte ich dir Marshall Rosenbergs Modell der
Gewaltfreien Kommunikation ans Herz legen. Marshall Rosenberg ist ein
international bekannter Autor, Lehrer und Visiondr, der mit seinem
Kommunikationsmodell Beziehungen zwischen Léndern, in Schulen und im
personlichen Bereich auf der Basis von Mitgefihl und Verstandnis aufbaut. Seine
praktischen Erkenntnisse scheinen ganz einfach zu sein, doch die Umsetzung dhnelt
dem Erlernen einer neuen Sprache.

Bitte besorge dir ein Buch und lese auf dem Internet Uber diese
Kommunikationsform und schau dir Videos an. Wikipedia gibt einen guten Uberblick.
Am besten ware es, wenn du einen Kurs mitmachst.

Es gibt viele Videos auf Youtube, auch mit deutscher Ubersetzung. Hier ist ein Video:
https://www.youtube.com/watch?v=tCfU_ZRy lIg

Gewaltfreie  Kommunikation  ermoglicht  gewaltfreies  Haare  Schneiden.
Ganzheitliches und nachhaltiges Haare Schneiden ist immer gewaltfreies Haare
Schneiden. Ich benutze meistens den Ausdruck einflihlsame Kommunikation und
einfihlsames Haare Schneiden, aber es geht um das Gleiche. Konkret bedeutet
dieses, dass wir einflihlsam beraten, behandeln und miteinander sprechen.
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Wasser

Wir beginnen den Bezug des Elements Wasser mit unseren Haaren und ganzheitlicher
Haararbeit mit dem direkten Erleben von Wasser auf unseren Haaren.

UBUNG Erster Kontakt

Spture die Verbindung des Wassers mit deinen Haaren das ndchste Mal, wenn du duschst,
dir die Haare wéschst oder schwimmen gehst, als ob du es zum ersten Mal erlebst. Stell
dir vor, du bist eine AuBerirdische, die gerade hier gelandet ist und von einem Planeten
kommt, wo es kein Wasser gibt.

Sanfte Berlhrungen

Wasser ist sichtbar flieBende Energie und zeichnet sich durch Sanftheit und Stérke aus.
Das sanfte Kdmmen unserer Haare und das bestimmte Birsten fordern den Fluss der
Energie durch unsere Haare und Meridiane.

Eine Kopfhautmassage, das Streichen durch die Haare, das Herausziehen von Energie mit
den Hénden, die Kopfhautwasche sind wohltuende Aspekte einer Behandlung

UBUNG Suche dir einen Menschen fiir eine Wasser-Element Haarbehandlung.
K&mme und blrste ganz bewusst die Haare.

Massiere die Kopthaut

Wasche Kopthaut und Haare.

Streiche Uberflissige Energien mit den Handen aus den Haaren heraus.
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Haare und Energie

Haare sind auf korperlicher Ebene Ausdruck von Gesundheit und auf einer Oktave hoher
von Lebensenergie und auf psychologischer Ebene Ausdruck der Persénlichkeit und auf
einer Oktave héher der Seelenessenz. Die Haare sind eine verdichtete Form der
individuellen Lebensenergie und gleichzeitig Leiter fur flieBende Energie.

In unserem oft von Stress gepréagtem Alltag ist mehr Energie und alles, was einem mehr
Energie geben kénnte, genauso begehrt, wie das, was einen am besten entspannt.
Stimulierung durch Berihrung, Waschen, Haare schneiden, Aufmerksamkeit schenkt
Energie. Entspannung durch Berlihrung, Waschen, Massage, Kdmmen dient dem
Stressabbau.

Wenn du die Haare eines Menschen berlhrst, beriihrst du seine Lebensenergie.

Wenn du die Haare eines Menschen kdmmst, ordnest oder lockerst, beeinflusst du den
Fluss der Lebensenergie.

Wenn du die Haare eines Menschen schneidest, verdnderst du den Fluss der
Lebensenergie.

Die Antworten zu beiden folgenden Fragen sind zum Teil schon in vorangegangenen
Texten enthalten.

Fragen:
1. Wie beeinflussen wir praktisch und energetisch die Haare des Menschen?

2. Wie beeinflussen wir praktisch und energetisch tber die Haare den Menschen? Wie
erreichen wir sozusagen Uber eine Haarbehandlung den ganzen Menschen?
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Wie beeinflussen wir praktisch und energetisch die Haare des
Menschen?

1. Berlihrung durch die Hande, und damit durch das Waschen, Schneiden, Kémmen,
Streicheln, Massieren sowie Berlhrung durch die Augen, Stimme und die Gedanken.

2. Durch lebensbejahende oder zerstérende Produkte und Werkzeuge

Der Friseur und seine Hande, Finger, Augen und Gedankenkraft als
Kanéle fiur heilende Energielibertragung

Wir gehen davon aus, dass in jedem Menschen Heilenergie steckt, die mehr oder
weniger durch verschiedene Kanale flieBt und zur Selbstheilung und zur Heilung
anderer eingesetzt werden kann: durch die Augen, die Stimme, Handinnenflachen,
Fingerspitzen, Fingerndgel, sogar das gesamte aurische Feld eines Menschen kann
Heilenergie aussenden. In dem Sinne ist es leicht vorstellbar, dass auf diese Weise
die Haare eines Menschen beeinflusst werden kénnen...durch liebevolle Blicke,
Kommentare und durch Berlhrung. Wenn schon bewiesen wurde, dass Pflanzen
besser beim Spielen von Mozart gedeihen...

Genauso kann durch die Arbeit an den Haaren der ganze Mensch beeinflusst
werden. Reiki, zum Beispiel, ist ein Heilungssystem von Lichtenergielbertragung, das
die Selbstheilungskrafte aktiviert. Ein anderes Beispiel ist das Handauflegen, eines
der urspriinglichsten und urmenschlichsten Heilverfahren. Je mehr ein Friseur sich
seiner Heilkraft und dem Umgang mit ihr bewusst ist, desto leichter, klarer und
gezielter kann er sie bei der Arbeit mit einflieBen lassen. Dabei hilft es ihm oder ihr
sich vorzustellen, ein Kanal zu sein.

Ubung: Wo ist meine Heilkraft am starksten konzentriert?

Stelle dir vor, du sitzt in einem wei3en, hellen Raum und bereitest dich auf eine
Heilsitzung vor. Du splrst mit deinem Atem, die Lebensenergie durch deinen ganzen
Kérper und dein aurisches Feld strémen. Spire, wo du nun deine Heilenergie am
einfachsten konzentrieren kannst? In deinen Augen, in deinen oder einem
bestimmten Energiezentrum/Chakra, in deinen Hénden oder Fingerspitzen.
Sammele die Heilenergie dort und dann schicke diese Energie an einen Ort, zu einer
Person oder einfach in das Universum.

Ubung: Wo ist meine Heilkraft am starksten in den Handen konzentriert?

Reibe die Handinnenflichen aneinander, etwa eine Minute und splre die Energie
zwischen deinen Hénden, spiele mit dem Abstand und fihle die Energie zwischen
ihnen. Beschreibe die Temperatur und womdglich die Farbe, die du siehst oder dir
geistig vorstellst. Dann reibe deine Fingerspitzen aneinander und splre die Energie
zwischen ihnen, auch wieder in dem du sie einander gegenlber héltst.

Dann reibe deine Fingerndgel aneinander und splre die dadurch entstandene
Energie.
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Strecke deine Arme und Hénde anschlieBend aus und projiziere die Energie nach
auBen. Wo war oder ist deine Heilkraft in den Handen am stérksten?

Heilende Hande konnen auch dazu benutzt werden, Spannungen und Krankheit tber
die Haare aus dem System des Menschen herauszustreichen.

Wie beeinflussen wir praktisch und energetisch lUber die Haare den
Menschen? Wie erreichen wir sozusagen lUber eine Haarbehandlung den
ganzen Menschen?

Einfluss auf das Craniosakralsystem

Die Kopfhaut als Reflexzone des Kérpers

Einfluss auf das Akupunktur- und Akupressur und Meridiansystem
Aura und Chakrenarbeit

Klang, Farbe, Kristalle

Heilige Geometrie

Fernheilung

No o~ wN =
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Einfluss auf das Craniosakralsystem

Unser Schadel wird von neun Schadelknochen zusammengehalten, die

durch Gewebe und Fasern mit den Haarwurzeln und vor allem mit dem
== Gewicht der Haare verbunden sind. Haarspangen, Hiite und bestimmte
Frisuren ziehen an den Haarwurzeln und damit auch an den Schiadelknochen.

Blrsten, Kdmmen, Haare waschen und das Hochziehen der Haare beim Schneiden
und dann das Loslassen kénnen einen Gewicht mindernden Effekt haben. Ein
wesentliches Element der Connective Precision Technik ist das konsequente Ziehen
der Haare im 90 Grad Winkel, auBer den Konturen, zur Kopfhaut. Durch dieses
Ziehen der Haare und bei langen Haaren bis in das weitere Energiefeld des
Menschen, wird die Zugkraft der Haare, die sie auf die Schédelknochen austben
reduziert. Es entstehen neue innere Rdume und Wege im Gewebe, was sich auch als
offeneren Gesichtsausdruck bemerkbar macht. Der Effekt ist der Connective
Precision Facelift.

Bei jedem Haarschnitt fallt mehr oder weniger tatsachliches Gewicht ab. Das Wissen
um die Zusammenhange der Haare und der Schadelknochen kann den Heilungs-
und Entspannungseffekt erhohen.

Ubung: Splire das Gewicht und die Gewichtsverteilung deiner Haare. Blirste dazu
deine Haare in dem du stehst und dich nach vorne beugst und den Kopf baumeln
ldsst. Blrste gleichméaBig von einem Ohr zum anderen. Dann richte dich auf,
schittele den Kopf von links nach rechts, waagerecht. Halte inne und splre die
Gewichtsverteilung.

Ubung: Tu auch wenn du ein Mann bist als Experiment eine Haarspange in deine
Haare oder kdmme sie anders und laufe ein bisschen damit herum. Mach dir den
Effekt auf dein Kérperempfinden bewusst.

Hier wird auch deutlich wie wichtig das Gewicht und die ausgewogene
Gewichtsverteilung der Haare fir die Kérperhaltung ist. Kérperarbeit beginnt mit
den Haarspitzen und endet an den Zehen oder umgekehrt.
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Die Kopfhaut als Reflexzone des Kérpers

Durch Berlhren, Massage, Kdmmen, Ziehen an den Haaren werden bestimmte

Reflexzonen der Kopfhaut berlihrt. Manche Friseure spezialisieren sich darauf,

Blockaden auf der Kopfhaut zu splren und dann entsprechende

Zieh/Schittel/Massagebewegungen Uber die Haare auszulben, die Blockaden
auflosen.

Kunden sind oft in der ruhigen Atmosphare des
ganzheitlichen Haare Schneidens in der Lage zu spuren,
wo sich in ihrem Koérper oder Energiesystem etwas tut,
wenn eine bestimmte Haarpartie bearbeitet wird.

Magen/Verdauung
Herz

Lunge

-

Blase/Nieren

Ubung: Suche dir einen Ubungspartner und beriihre/kimme/tu so also ob du Haare
an verschiedenen Partien der Kopfhaut schneidest und splre, was du flhlst und lass
dir von deinem Partner Feedback geben. Nach fiinf Minuten wechsele die
Positionen.

Der Haartherapeut muss darauf achten, dass Prazision und visuelles Resultat des
Haarschnitts nicht zu kurz kommen, dadurch, dass sich Haartherapeut und Kundin auf
den energetischen Aspekt konzentrieren. Der Effekt fir die Haare des Kunden, den
Kunden und auch den Haartherapeuten ist im Idealfall erleichternd und befreiend.
Mehr Energie durch freigesetzte Blockaden wird splrbar. Dieses kann allerdings
auch durch ganz gleichméBiges Arbeiten, Schneiden und Kdmmen geschehen.

Einfluss auf das Akupunktur- und Akupressur und Meridiansystem

Es sind hunderte von Akupunkturpunkte auf unserem Schédel. Wie
in Haare im Licht beschrieben, wird das gesamte Meridiansystem bei
jedem Haarschnitt beeinflusst durch den Do 20, den Punkt der
Hundert Wege auf der hochsten Stelle des Kopfes. Meiner Ansicht
nach kann ein gleichmaBiges, sanftes und bestimmtes Behandeln

. der Haare ohne genaues Wissen um die Akupunkturpunkte,
ausgleichend, stimulierend oder befreiend wirken. Die Schere Ubernimmt die
Aufgabe der Akupunkturnadel. Anstatt dass eine Nadel in die Haut gedreht wird,
konzentriert die Scherenspitze im Moment des Schneidens die Energie, die dann
gleichzeitig frei gesetzt wird und gezielt Uber den Haarschaft in die Haarwurzel und
damit in den Kérper und seine Felder geschickt wird. Wenn man Akupunktur studiert
hat, lieBe sich das Haare Schneiden sicherlich noch gezielter als

Haarakupunkturbehandlung einsetzen.
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Aura und Chakrenarbeit

Die Haare sind die Bricke zwischen dem physischen und aurischem
Kérper. Wenn die Haare harmonisch fallen, eine Einheit bilden, starkt
dieses das energetische Feld um den Kopf und den ganzen Korper. Die
Haare sind mit allen Chakren verbunden.

‘l) Bei der bewussten energetischen Arbeit an der Aura und an den Chakren
=}

hilft es, wenn der Therapeut sich seine Kunden mit Abstand anschaut.

Es ist nicht notwendig, Aura und Chakren visuell wahrzunehmen, um diese heilend zu
beeinflussen. Generell ist es, die Intention die Aura zu stdrken, zu erweitern, zu
erhellen und die Chakren von Blockaden und Schléssern zu befreien, also auch
wieder den Energiefluss zu erhdhen.

Ubung: Beginne damit, dir die Menschen in deinem Umfeld ganz entspannt mit
Abstand anzuschauen. Dann gucke wie die Haare mit diesem unsichtbaren Bereich,
gleich neben Haut und Kleidung in Verbindung stehen.

Gucke einfach ins Leere. Es kann sein, dass du Informationen Uber das Flhlen oder
auch Uber ein inneres Héren aufnimmst.

Es ist empfehlenswert, sich Uber Bicher/Internet mit den Chakren vertraut zu
machen, wenn es einen interessiert. Doch da es so viele Systeme gibt, finde ich es
fast angebrachter, wenn man erst einmal durch das eigene Spuren und Sehen wollen
an die Chakren herantastet. Das gleiche gilt fir das Wahrnehmen der Aura. Es gibt
verschiedene Systeme und Erfahrungen.
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Klang, Farbe, Kristalle

Klangschalen, Musik, Gesang, Tdénen
von innen und auBen schwingt sich in
die Haare, mit den Haaren und
beeinflusst diese auf energetische
Weise. Genau das Gleiche gilt fur
Farbschwingungen und Kristalle. Die
Edelsteinkdmme und Kristalle in
anderer Form eignen sich fir die
Arbeit an den Meridianen und den
Akupunkturpunkten.

Heilige Geometrie

Der Einfluss der Heiligen Geometrie auf die Haare und den ganzen Menschen erfolgt
durch Intention, mental und durch ein Haarschneidesystem, das auf Winkeln der
Heiligen Geometrie aufgebaut ist.

Kraftvolle geometrische Objekte wie Pyramiden und Kuppeln beeinflussen die Haare
und den Menschen, sowie das Schneiden der Haare und das Kleiden des Menschen
unter Berlcksichtigung der Proportionen des goldenen Schnitts.

Fernheilung

Die Haare eines Menschen kénnen genau wie der gesamte Mensch auch durch
Fernheilung behandelt werden.

Dieses geschieht durch das Projizieren von Heilenergie, durch Gebete und durch
Visualisieren.

Wir haben auch schon Erfahrungen mit Fern-Haarschnitten gemacht. Eine
Connective Precision Friseurin hat geistig die Haare einer Kundin geschnitten, die
zwei Autostunden entfernt lebte und sich in einer mentalen Krise befand. Wahrend
der Fernbehandlung meinte die Kundin zu splren, wie die Haare berlihrt und
angehoben wurden. Sie fihlte sich ausgeglichener und erfrischt. Einmal schnitt Linda
die Haare einer Kundin, deren Freundin mit kam und die auf einem Sofa im gleichen
Raum wéhrend der Behandlung meditierte. Nach dem Connective Precision
Haarschnitt o6ffnete sie ihre Augen und sagte, dass sie das Geflhl habe einen
Haarschnitt und eine Energie-Behandlung bekommen zu haben.
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Deine Haargeschichte

Deine eigene Haargeschichte aufschreiben und mindestens Teile deiner Geschichte
mitzuteilen ist ein wichtiger therapeutischer Prozess fir ganzheitlich arbeitende
Friseure. Darliber hinaus ist das Erzahlen deiner Geschichte ein effektives Mittel, um
fiir deine Arbeit zu werben. Jeder hért gern eine gute STORY. Eine weitere Ubung
ist es dann, eine lange und kurze Biografie fir dein PR Material zu schreiben.

Ich m&chte soviel von dir héren, wie es fir dich stimmig ist.

Lass dir Zeit mit dieser Ubung und wenn es dir hilft, bitte eine/n Freundin dir
zuzuhdren, wenn du die Fragen beantwortest.

Schau zurick

* An was fur Erfahrungen mit deinen Haaren kannst du dich erinnern? Was sind die
ersten Erinnerungen?

* Wie hast du und wie haben andere deine Haare behandelt als du aufgewachsen
bist?

* Hast du dich schon mal nach einem Haarschnitt emotional verandert gefihlt?

Hast du schon mal nach einem Haarschnitt geweint?

Schau in den Spiegel
* Was bedeuten Haare fur dich?

* Wie wirdest du die Beziehung, die du zu deinen eigenen Haaren hast
beschreiben?

* Wie behandelst du deine Haare?

Schau nach vorn

* Was sind deine Ziele, Wiinsche und Tréume in Bezug auf deine Haare?
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Die Haargeschichten deiner Kunden

Im Laufe der Jahre erleben wir und héren wir viele Haargeschichten. Unsere Kunden
berichten von Verletzungen und von Krankheiten. Sie teilen uns ihre Gedanken zum
Aberglauben mit und wir horen ihre Glaubenssatze und Konditionierungen in Bezug
auf die Haare. Zum Beispiel...Wenn man die Haare am Vollmond schneidet wachsen
sie schneller oder Man muss alle sechs Wochen Spitzen schneiden. Kunden erzahlen
uns, was Haare und bestimmte Frisuren fir sie bedeuten oder sie wiinschen sich
unsere Hilfe bei der Interpretation. Und dann héren wir manchmal von Haarwundern
wie Nach der Chemotherapie kam meine natirliche Haarfarbe wieder oder An dem
Tag an dem ich meine Haare rot férbte, lernte ich meinen zukinftigen Mann kennen.

Schau, ob dir Haargeschichten deiner Kunden zu den einzelnen Themenbereichen
einfallen und schreibe sie auf.

Trauma

Verletzungen

Krankheiten: Haarausfall und Trichotillomanie
Giftige Kémme

Haarmythen und Konditionierungen
Psychologische Bedeutung

Wunder
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Haare Schneiden
Die Schere - Mein Brainstorming:
Bevor du die Meditation anhdrst und machst, schreibe ganz spontan im Brainstorming Stil

auf, was dir alles zum Thema Schere einféllt. Fange an und hore erst auf, wenn der
kreative Fluss versiegt.

UBUNG Kamm und Scherenmeditation

Kamm und Schere sind die weiblichen und mannlichen Partner, Freunde und Helfer
in der Ausiibung unserer Arbeit. Meditation stérkt unsere Einheit, unser Einssein und
damit die Auge-Gehirn-Hand-Koordinationsfahigkeit.

Ubung 1:

Sitze bequem oder stehe gerade wie ein Baum. Nimm dazu deinen Kamm und deine
Schere in deine beiden Hénde. Visualisiere die kosmische Energie in dein
Kronenchakra strémen und die Erdenergie in dein Wurzelchakra. Beide Energieflisse
treffen sich im Herzzentrum und flieBen dann zusammen in deine Arme, Hénde,
Finger, Schere und Kamm und dann in das diese umgebende Energiefeld.
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Ubung 2:

Sitze bequem und platziere deine Hande mit dem Kamm und der Schere auf deine
Knie. Die Schere und der Kamm sollten leicht auf deinen ged&ffneten Handfldchen
liegen. Atme tief ein und aus mit der Intention mit deinen Werkzeugen zu
verschmelzen. Vielleicht wirst du sie dann gar nicht mehr spiren. Visualisiere wie sich
die Grenze zwischen Haut und Material auflSst.

Ubung 3: Programmiere deine Werkzeuge mit Intention und Licht.

Halte deinen Kamm mit beiden Hénden fest, halte ihn vor deinem 3. Auge oder
Herzen und spreche deine Intention.

Beispiel: Mége dieser Kamm wéahrend meiner Arbeit fest in meiner Hand liegen und
sanft und liebevoll durch die Haare gleiten. Mdge dieser Kamm all das wegkdmmen,
was Wandlung benétigt. Mdge dieser Kamm Licht und Liebe in die Haare kimmen.

Halte deine Schere zwischen beiden Handen und halte diese vor dein 3. Auge oder
Herz.

Beispiel: Mége diese Schere sicher und fest in meiner Hand liegen und mit Klarheit
und Liebe das Alte vom Neuen trennen. Mdge diese Schere die Haare mit Licht
durchfluten, die Kopfhaut mit Licht punktieren, und die Haarspitzen mit Licht
versiegeln, so dass nur das von den Haaren aufgenommen wird, was von der hohen
Lichtfrequenz durchgelassen wird.

Energetisierung der Werkzeuge

Platziere deine geséduberten Werkzeuge auf Seide, unter einer Pyramide, in einem
Edelsteinheilkreis. Spiele bestimmte Musik fir sie. Das hat weniger mit der
Vergotterung der Materie zu tun, als mit der Infusion von Schwingungen.
Dankbarkeit erhdht die Schwingung deiner Werkzeuge. Danke den Kamm- und
Scherenmeisterinnen, fir das Geschenk mit diesen Werkzeugen arbeiten zu durfen.
Du hast es dir erarbeitet. Habe Achtung vor der Zunft der Werkzeugmacher.
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Transformation

Du hast dich entschieden, mit den Haaren der Menschen zu arbeiten. Die Grinde
sind individuell sehr unterschiedlich. Ganzheitliche Haararbeit erfordert, dass wir
selbst die Themen, besonders die Schattenseiten der Haare, verstehen lernen, fur
uns aufarbeiten und dann starker und klarer unseren Kunden beistehen.

Die Haarthemen, die oft noch in unseren und in den Haaren unserer Kunden hangen
sind:

* Zeit

* Geld

* Macht, Arroganz und Konkurrenz

* Angst vor..., Chemie, Tod

* Trauma

* Hass, niedriges Selbstwertgefihl, Eifersucht

Ubung Kollektive Haarthemen erkennen und erlésen

Bitte mache dir zu jedem Punkt deine Gedanken und schau, wo dieses Thema mit
deinen eigenen Haaren und den Haaren der Kunden verbunden ist.

Dann machen wir zu jedem Thema ein Ritual, um diese Anteile zu erldsen.
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Gedanken und Rituale zur Erlésung von kollektiven Haarthemen

Teilnehmer trugen bislang diese Gedanken zusammen:
Zeit

Haare dokumentieren Zeit, die Haare immer an der gleichen Stelle
zusammenbinden, sich keine Zeit nehmen, keine Fahigkeit zum Zeitmanagement,
zum Prioritdten setzen. - Haare bendtigen (zu) viel Zeit bis sie so sind, wie eine
Person sie haben mochte. Waschen, pflegen, birsten, fonen, stylen. Die Zeit, die
Menschen mit ihren Haaren verbringen kdnnen wichtige Rituale sein. Investieren von
Zeit in die Haare, kann zu Wohlgefihl und Ausgeglichenheit fihren.

Geld

Angst mehr Geld zu verlangen und dann Kunden zu verlieren, nicht genug Geld zu
verdienen, Haare verkaufen, elitdre Kundenschicht. Die Haarpflege kostet viel Geld,
Produkte und Friseur. Geld, das ich in meine Haare investiere, kommt in Form von
Wohlgefihl, Komplimenten zurick.

Es gibt viele Billig-Friseure, die auch gut Haare schneiden kénnen und das irritiert
Kunden, warum sie dann mehr fiir ein Haarschnitt bezahlen sollen.

Macht

Aufzwingen, Manipulation, Uberreden, Missionieren, Ohnmacht, Missbrauch,
Projektion, hdhere Macht. Unter den Frauen herrscht Konkurrenzkampf, wer die
schonsten Haare hat. Haare werden manipuliert, indem die Farbe chemisch
verandert wird, um etwas vorzutduschen, z.B. Jugendlichkeit, Rasse.

Kollegen haben mir ihr Wissen teilweise verschwiegen.

Angst

Verlust, Ungewissheit, Gleichgultigkeit. Graue Haare werden in der Gesellschaft oft
als »Endstation« angesehen. (Asch Blond, Friedhofsblond) Sie haben kein Leben
mehr, werden dem Sterben zugeordnet.

Trauma

Druck, Brutalitét, Kindheit, DemUtigung, Projektionsflache, Traumata sind nicht
gleich sichtbar — Zwiebelschichten, Frustration mit mangelnder Kooperation

Farben ist fir manche Menschen ein Trauma, weil sie nicht mehr davon los kommen,
der immer wieder entstehende Ansatz fihrt zum Wiederholungszwang des Farbens,
obwohl es oftmals nicht gut tut. Traumata kdnnen Haare im nu ergrauen lassen.

Nach einem Trauma kdnnen Haare stark ausfallen und dauerhaft sparlich
nachwachsen.

LINDA HOLLATZ © 2021

57



Hass, niedriges Selbstwertgefihl, Eifersucht, Unverstandnis

Feines und dliinnes Haar kann niedriges Selbstwertgefihl auslésen und Eifersucht auf
Menschen mit dichtem, dickem Haar. Sie wirken dadurch stérker, kompetenter,
kliger, selbstsicherer, aufregender, interessanter, schéner, gestinder, vitaler,
unkomplizierter, natirlicher, von der Natur gesegneter.

Die Haare daflir hassen, dass sie nicht genug Substanz haben. Nicht verstehen,
warum die Haare so schwach geworden sind oder immer schon waren.

Fir Kunden ist natdrlich ein verschnittener Haarschnitt ganz schlimm fiir ihr Selbstwertgefiihl,
dass fihrt zu Eifersucht und kann Hass auf die Friseurin bewirken.

Jiingere Kunden haben mehr Probleme mit Eifersucht, weil viele sich noch nicht gefunden
haben. Ich hatte schon paar Kunden, die richtig Angst hatten, ihre Haare schneiden zu
lassen, weil die Frisur oder die Farbe ihnen nicht stehen kénnte.

Wenn die Friseurin von der Kundin als schéner wahrgenommen wird, kann Eifersucht
entstehen.

Rituale
Zeit

Nimm deine Birste und birste dir ganz langsam die Haare, fange so langsam wie
maoglich an. Birste all die Erlebnisse/Themen/Gedanken zum Thema Zeit und Haare
aus deinem Energiefeld.

Entlasse Zeitdruck und Wertungen.
Dann lade ein, was dich starkt:

Die Kraft der Geduld, die Féhigkeit Geschwindigkeit zu entscheiden, Plnktlichkeit,
perfektes Timing.

Noch ein Gedanke zum Thema Zeit und Haare. Ich glaube, dass Haarausfall zu einem
groBBen Teil ein Symptom von Zeitmangel ist. Deshalb ist das sich Zeit nehmen
heilsam.

Geld

Das nachste Mal, wenn du dir die Haare waschst und dein Haupt sich unter einem
Wasserstrahl befindet, spule all die behindernden Gedanken zum Thema Geld weg.
Mangeldenken jeder Art, Gelddruck, schlechtes Gewissen, Mitleid, Schwache sich fur
zu wenig zu verkaufen. Lasse es alles los und dann konzentriere dich auf das Neue.

Fille, fairer Austausch, Freude, Glick, Stolz, Energie.
Macht, Arroganz, Konkurrenzdenken

Stelle dich auf einen Stuhl oder auf einen Higel oder Berg in der Natur und schaue
hinunter auf die Menschen. Erlaube dir die Gefiihle von Uberlegenheit, besser zu
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sein und es besser zu wissen als andere, wahrzunehmen. Dann steige langsam
herunter und lasse die Geflhle in der Hohe vom Wind davon tragen

Angst vor..., Chemie, Tod

Erkenne, dass die meisten Angste mit Erinnerungen zu tun haben. Sie sind nicht real
im Hier und Jetzt sondern es geht um vorgestellte Konsequenzen.

Jetzt bin ich sicher und unsterblich.
Ich sage ganz ja zum Leben.

Ich wahle das Leben.

Trauma

Schau, wo das Trauma in deinem Kérper steckt und frage das Trauma, was es von dir
braucht. Edelsteine, Heilobjekte, Farben, Anerkennung, Handauflegen, Ausréuchern
sind einige Optionen. Das Rauchern zum Beispiel mit Salbei kann man ganz gut an
sich selbst machen.

Hass, niedriges Selbstwertgefihl, Eifersucht

Nimm dir einen Spiegel und schaue dich an. Blicke dir in die Augen und sage dir,
dass du dich liebst, deinen Kérper und deine Haare. Wenn Liebe nicht zuganglich ist,
beginne mit Dankbarkeit. Suche dir etwas, was mit deinem Korper, deiner
Persdnlichkeit, deinem Selbst zu tun hat woflr du dankbar bist.

Im Live-Workshop ziehen wir die Themen mit verschiedenen Hilfsmitteln, einfach nur
mit den Handen, einer Feder, einer Blume oder einem Zweig, oder einem Edelstein

und vor allem mit den Edelsteinkdmmen uns gegenseitig aus Haaren, Kopf und Aura.

Vielleicht kannst du auch das nachste Mal, wenn du in der Natur bist, einen Baum,
oder das Moos, die Erde, die Sonne, den Wind bitten das entsprechende Thema fur
dich zu transformieren.
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Vergebungsritual
Aus dem hawaiischen Brauch des Ho'oponopono kommt dieses Seelen-Balancing-
Ritual. Pono bedeuted Balance und es geht darum, Dinge, Geschehnisse wieder in
ein Gleichgewicht zu bringen.

Wir und unsere Kunden tragen Erinnerungen, positive wie negative in unseren
Haaren oder in Bezug zu unseren Haaren mit uns, bis wir diese erkannt und erlost
haben. Es kdnnen dabei viele Schichten der Gewalt, des Missbrauchs, der fehl
gelaufenen Kommunikation in einem Leben aufgedeckt werden.

Benutze dieses Gebet allein oder mit einer bestimmten Person im Geiste oder live
oder beziehe dich auf all die Menschen, die dir seit Beginn der Schopfung als Opfer
oder Tater in Bezug zum Thema Haare geholfen haben, diesen Aspekt ins Licht zu
bringen.

Ich wende mich an das Héhere Selbst, die geistigen Helfer und Schutzengel von

. Wenn ich jemals in Gedanken, Worten oder Taten verletzt
oder angegriffen habe, vom Anfang der Schépfung bis zu diesem Moment, bitte ich
um Vergebung. Wenn mich jemals in Gedanken, Worten oder Taten
verletzt oder angegriffen hat, vom Anfang der Schépfung bis zu diesem Moment,
vergebe ich. Ich bitte die géttliche Kraft uns von karmischen Blockaden und
Verknipfungen zu befreien und zu reinigen, so dass wir frei und klar und
ausgeglichen sind.

Erlaube mir auf die Art und Weise zu unterstltzen, die nétig ist und sein
soll. Fihre mich zu einem perfekten Zeitpunkt in und wieder aus
Universum.

Ich wende mich an die Seelen, geistigen Helfer und Schutzengel all meiner
vergangenen und gegenwaértigen Haarkunden. Wenn ich sie jemals in Gedanken,
Worten oder Taten besonders in Bezug zu ihren Haaren verletzt oder angegriffen
habe, vom Anfang der Schépfung bis zu diesem Moment, bitte ich um Vergebung.
Wenn meine Haarkunden, Familienmitglieder, Freunde und Friseure, Haarkinstler
und Meister mich jemals in Gedanken, Worten oder Taten besonders in Bezug zu
meinen Haaren verletzt oder angegriffen haben, vom Anfang der Schépfung bis zu
diesem Moment, vergebe ich. Ich bitte die géttliche Kraft uns von karmischen
Blockaden und Verknlpfungen zu befreien und zu reinigen, so dass wir frei und klar
und ausgeglichen sind.

Erlaube mir meine Haarkunden auf die Art und Weise zu unterstitzen, die nétig ist
und sein soll. Flhre mich zu einem perfekten Zeitpunkt in und wieder aus ihrem
Universum.

Kurzform:
I love you. | am sorry. Forgive me. Thank you.
Ich liebe dich. Es tut mir leid. Vergib mir. Danke

Dein Licht, dein Image
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Foto

Als Pioniere ganzheitlicher Haarpflege brauchen wir ein schones aktuelles Foto von
uns. Menschen reagieren starker auf Farbe und auf Werbematerial, das den Anbieter
zeigt. AuBerdem lernen wir alle so viele Menschen kennen, dass es oft eine
Herausforderung ist, sich Namen zu merken. Viele kommen von einem
Treffen/Seminar mit 10 Visitenkarten in der Hand nachhause, ohne diese visuell die
Personen zuordnen zu kénnen. Im Live-Workshop machen wir als Ubung einen
Schnappschuss. Im Online Workshop ist es eine Aufgabe, ein Foto von dir
aufnehmen zu lassen und digital mitzuteilen.

Tipps fur ein Portrait/Headshot:

Erwarte nicht und setze dich nicht unter Druck, dass es beim ersten Mal klappt. Ich
lasse mich gern ein paar mal in verschiedenen Outfits fotografieren, mache mich mit
dem Fotographen vertraut und dann beim 2. Anlauf, nach dem ich die Fotos
begutachtet habe, bin ich entspannter und selbstsicherer.

Farben: Trage weder weil3 noch schwarz. Weil3 zieht die Aufmerksamkeit auf sich und
von deinem Gesicht weg. Schwarz Iasst haufig den Kopf kérperlos im Bild hangen.
Vermeide auch starke Muster, Zahlen, Worte.

Gesichtsausdruck: Die unvorteilhaftesten Gesichtsausdricke sind die ,halben’ weder
das eine noch das andere, wenn die Person nicht weil3, ob sie lacheln sollte oder
lachen, ernst oder Zéhne zeigen.

Es gibt vier M&glichkeiten, lbe diese vor einem Spiegel.
1 Lachen — Z&hne zeigen

2 Ernst — Mund geschlossen

3 Lacheln — Mund geschlossen

4 Lacheln — Zdhne zeigen

Photo 1 Photo 2 Photo 3 Photo 4

Hintergrund: Wéahle einen neutralen oder neutral-natirlichen Hintergrund. Siehe den
Unterschied zwischen Photos 1/2 und dem unruhigeren, ablenkenden Hintergrund von
Photos 3/4. Es sollte nicht so aussehen, als ob du vor einer Wand in deinem eigenen
Haus stehst. Vermeide Objekte im Hintergrund

Branding
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Ubung Signatur - Persénliche Note

Im Grunde ist alles, was du tust und sagst ein ganz persoénlicher Ausdruck.

Werde dir deiner persénlichen Note, deines Klangs, deines Beitrags zu dem Konzert
der ganzheitlichen Pflege bewusst.

Was ist deine personliche Note?

Wie kannst du sie ausdrlicken?

Ein Farbenthema, ein Schriftzug in deinem PR-Material. Ein bestimmtes Ritual, das
du mit deinen Kunden praktizierst. Anthony Morrocco hatte eine Sammlung von
antiken Kimonos, von denen seine Kunden einen zur Behandlung aussuchen durften.

Ubung: Versuche deine persénliche Note mit fiinf Eigenschaften zu beschreiben.
Meine persénliche Note drtickt sich aus durch

Beispiel 1: Schénheit, Ausstrahlung, Eleganz, Transparenz, Transformation
Beispiel 2: Natdrlichkeit, Sanftheit, Achtsamkeit, Ehrlichkeit, Kompetenz

Ubung Vorstellung und Erarbeitung meines persénlichen Werbespruchs im
Fahrstuhlformat, 30 Sekunden Elevator-Speech

Beispiele:
Ich heif3e Ruth und schneide Haare mit Leidenschaft.

Ich heil3e Linda und bin ganzheitlich orientierte Haarexpertin. Ich schneide Haare,
schreibe, forsche und unterrichte zum Thema Haare.

Ich bin Stefan. Ich bin Naturfrisor, was bedeutet dass ich die Haare meiner
Kunden in chemiefreier Umgebung und mit 6kologisch einwandfreien Produkten
behandele.
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Luft

Das Element Luft steht fir Kommunikation. In diesem Abschnitt méchte ich die
offensichtlichen und unterschwelligen Kommunikationsabldufe ansprechen, die im
Kontakt mit unseren Haarkunden in Bezug auf die Haare stattfinden.

Es gibt vier Beziehungen und Kommunikationsverbindungen:

*|lch und meine Haare

*Die Kundin und meine Haare
*|ch und die Haare meiner Kundin
*Die Kundin und ihre Haare

Ich und meine Haare

Die Beziehung, dich ich mit meinen Haaren habe, zeige ich durch die Art wie ich
meine Haare behandele, berlihre und trage, und auch wie ich sie bewerte und mit
ihnen rede.

Mir sind im Laufe der Jahre Friseurinnen begegnet, die sichtbare Unsicherheit und
Unzufriedenheit in Bezug auf ihre eigenen Haare ausstrahlten, sich entweder nie
aufgrund von traumatischen Ereignissen die Haare von anderen schneiden lieBen
oder sich keine richtige Behandlung génnten im Sinne von 'kannst du mir mal eben
kurz zwischen durch die Haare schneiden?'

Deshalb ist es fur jede Friseurin wichtig, ihre Haargeschichte aufzuarbeiten. Wenn wir
unsere eigenen Haare so annehmen wie sie sind, mit ihnen verbal positiv
kommunizieren, strahlen wir eine liebevolle Beziehung zu unseren Haaren aus, die
unsere Kunden spuren und die ihnen hilft, sich und ihre Haare zu mégen.

Die Kundin und meine Haare

Kundinnen schauen auf die Haare der Friseurin und in Sekunden wird analysiert, in
wieweit die Haare von den eigenen abweichen. Hat die Friseurin ihre Haare gefarbt?
Dann wird sie mich und meinen Farbwunsch eher verstehen, als eine Frau die ihre
natlrlichen Haare tragt. Hat die Friseurin Locken? Dann weil3 sie bestimmt wie man
Locken schneidet. Oder 'die Friseurin hat eine schone Frisur, die zu ihr passt,
hoffentlich kann sie mir helfen, eine flr mich zu finden.

Ich versuche durch meine innere Haltung, Informationsmaterial und im Gesprach
meine Akzeptanz und Erfahrung mit verschiedenen Haartypen zu kommunizieren.

Die Beziehung, die wir mit unseren Haaren haben und wie sie aussehen senden also
klare Botschaften.

Ich und die Haare der Kundin

Ich habe auch eine Beziehung zu den Haaren der Kundin. Wenn ich sie sehe und
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anfasse, |6st dieses Gedanken und Empfindungen aus. Je mehr ich die Haare meiner
Kundin annehme, sie mit Neugier anstatt mit Bewertungen betrachte, desto besser
kann ich meine Dienstleistung erfillen.

Ich habe Friseure Uber die Haare ihrer Kunden schimpfen gehort und wir kennen all
die negativen Bemerkungen von schwierig Uber storrisch bis zu hoffnungsloser Fall.
Selbst wenn ich meine Gedanken nicht ausspreche haben sie eine Wirkung. Jeder
Kunde kommt mit ganz eigenem Haar, welches mit uns in Resonanz geht sobald wir
es berihren.

Die Kundin und ihre Haare

Jede Kundin kommt mit ihrer Haar- und Lebensgeschichte zu uns. lhre Beziehung zu
ihren Haaren spiegelt sich im Zustand ihrer Haare wider. Im Erstgespréach kdnnen wir
auch héren wo sich die Kundin auf dem Spektrum der Selbstannahme und
Zufriedenheit befindet. Wir kdnnen mithilfe von Empathie, Flrsorglichkeit und auch
Klarheit, dazu beitragen, dass sich die Beziehung unserer Kundin zu ihren Haaren
verbessert oder verfeinert.

Ubung: Was kommt dir beim Lesen der vier Beziehungen in den Sinn? Kannst du

meine Erfahrungen bestéatigen? Hast du zusétzliche Erfahrungen oder Geschichten,
die dir einfallen?
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Vor, wédhrend und nach dem Haarschnitt

Klare Kommunikation fihrt in allen Lebensbereichen zu den besten Ergebnissen, also
auch wenn es um Haare Schneiden geht. Wenn du vor, wéhrend und nach dem
Haarschnitt klar kommunizierst, kannst du traumatische Haarschneideerlebnisse
vermeiden.

Die drei am haufigsten vorkommenden Haartraumata sind:

® zu kurz geschnittene Haare
* Haare, die zu sehr durcheinander oder in zu viele Stufen geschnitten wurden
® ein Ergebnis, das ganz anders ausfallt als erwartet

Vorher

Bevor es Uberhaupt losgeht, bitte die Person, die den Haarschnitt bekommt, ein T-
Shirt oder ein Kleidungsstliick zu tragen, das flach am Kérper anliegt.
Rollkragenpullover und Kleidung mit Kragen konnen leicht im Weg sein besonders
wenn du mittel- bis langes Haare schneidest. Bitte die Person auch, léangere Ohrringe
und Ketten abzunehmen.

Dann finde heraus, was fir einen Haarschnitt dein Familienmitglied oder Freund
haben mochte. Hier sind die am haufigsten vorkommenden Winsche und deine
Fragen und Antworten dazu.

Nur die Spitzen
Mochtest du, dass ich den bestehenden Linien folge?
Gibt es etwas, das ich Uber dich, deine Haare wissen sollte, wie
besondere Empfindlichkeiten?

Mehr Stufen
Lass uns deine Haare und anschauen wie viele Reihen von Stufen wir
machen kdnnen

Weniger Stufen
Okay, dann bringen wir deine Haare wieder auf eine Lange.

Ein gutes Stlick ab
Wie viel genau?

Mal was ganz Neues
Kénntest du mir dazu visuell was zeigen? Fotos oder Zeichnungen?
Dann lass uns gemeinsam schauen, was realisierbar ist.

Es ist hilfreich, sich bewusst zu machen auf welche verschiedensten Weisen
Menschen mit einander kommunizieren und sich verstehen. Von der Schule des
Neuro-Linguistischen  Programmierens haben wir gelernt, dass Menschen
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verschiedene Préaferenzen fur ihre Sinneswahrnehmung haben. Dieses fihrt dazu,
dass sie eher auf visuelle - Sehsinn, auditive - Horsinn, kindsthetische - geflhlte,
haptische Wahrnehmung, olfaktorische - Geruchssinn oder gustatorische -
Geschmackssinn Weise kommunizieren.

Wenn du Uber Haare sprichst, ist es oft sinnvoll und manchmal unerlasslich, visuelle
Hilfen mitzubringen und dann auch mit deinen Handen zu zeigen, wie du die Haare
geschnitten haben mochtest.

Frage eine visuelle Person: Was siehst du? Was stellst du dir vor?

Eine auditive oder akustische Person: Was denkst du dir? Was hort sich gut an fir
dich?

Eine kinasthetische Person: Wonach fuhlst du dich? Was wirde sich gut anfiihlen?
Wahrend
Nachfragen

Nach der Trockenrunde, in der ich normaler Weise nach Anweisungen die meiste
Menge an Haar abschneide, den Haarschnitt ausgleiche oder die Spitzen filliger und
geslinder schneide, halte ich einen Moment inne und bestatige mit der
Haarschnittempfangerin, dass alles noch nach Plan verlauft. Die Person hat die
Chance im Spiegel zu Uberprifen, ob das die Lange sein wird, mit der sie sich
wohlfthlt. Lockentrager kennen ihre Haare meistens sehr gut und kalkulieren bei der
Entscheidung, dass sich ihre Locken, wenn das Haar nicht fir das Schneiden
gekammt ist, hoher ziehen. Ein groBer Vorteil der Trockenrunde ist die Vermeidung
eines unerwiinschten Uberraschungseffekts. Die Haare werden im nassen Zustand
nur noch mit einander verbunden und keine Ldnge wird mehr abgeschnitten oder
Linien verandert.

Fokussiere dich auf das Schneiden

Selbst wenn du super im Multitasking bist empfehle ich wahrend des Schneidens
hohes Konzentrieren und wenig Reden und Unterhalten. Viele Menschen genief3en
die Stille und kénnen sich viel tiefer wahrend des Haarschnitts entspannen. Es fihlt
sich fir den Haarschnittempfanger sicherer an, wenn der Haarschneider nicht so viel
redet, besonders nicht Uber persdnliche oder globale Katastrophen.
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Hinterher

Zeige deinem Haarschnittempfanger den Haarschnitt von allen Seiten. Ein
Handspiegel funktioniert aber manchmal wenn die Person ihn hélt sehen die
Konturen nicht ganz gerade aus. Du kannst auch ein Foto mit deinem Handy
machen, was eine zentrierte Perspektive ermoglicht.

Bitte deinen Haarschnittempfanger dir innerhalb einer Woche Feedback zu geben.
Viele Kunden kamen in all den Jahren nach Wochen oder Monaten wieder zu mir
und sagten entweder der Haarschnitt war super, kannst du das Gleiche noch mal
machen? oder Ich liebte den Haarschnitt. Es brauchte eine Woche, bis er sich gut
anfihlt oder Ich mochte die Frisur aber da war eine Sache, die ich gern dndern
mé&chte. Nach ein paar Wochen habe ich viele andere Kunden gesehen und meine
Erinnerung an einen bestimmten Haarschnitt mag nicht mehr ganz korrekt sein.
Wenn mir allerdings eine Kundin innerhalb von ein paar Tagen mitteilt, was ihr gefiel
und was nicht, dann kann ich mir das mental besser merken oder auch aufschreiben
und es das néchste Mal bericksichtigen. Diese Gewohnheit hilft den Kunden auch,
sich ihrer Vorlieben bewusst zu werden und sie mitzuteilen.

Wenn du selber einen Haarschnitt bekommst, Uberprife ihn genau bevor du dich
verabschiedest. Manchmal sind da noch Haare hinter den Ohren, die vergessen
wurden. Kdmme oder birste deine Haare mit deinen Fingern, Handen oder so wie
du es sonst machst, um zu gucken, dass alles stimmt, wenn du deine Energie hinein
gibst. Wenn du eine Brille hast, setze sie auf und schau, ob der Haarschnitt dann
immer noch passt.

Nimm Feedback héflich auf und nicht zu persénlich. Das Ziel ist es, dein Bestes zu
geben und damit einen guten Haarschnitt. Das ist schon viel wert. Der Unterschied
zwischen DIY und PRO ist der Unterschied zwischen einem guten und einem
groBartigen Haarschnitt. Mit Liebe, Respekt und Fokus kannst du lernen wie man
gute Haarschnitte macht. Mit Ubung und weiterer Lernbereitschaft lernst du
groBartige Haarschnitte zu geben.
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Das 5 Elemente Beratungsmodell

So wie ich in Haare im Licht die Tipps zur natirlichen Haarpflege mithilfe der finf
Elemente sortiert habe, benutze ich die finf Elemente auch, um meine Beratungen
und Behandlungen zu strukturieren. Es hilft mir, mein Wissen zu ordnen und gibt mir
ein Gefuhl von Halt, wenn ich den komplexen Bedurfnissen meiner Kunden
gegenliber stehe. Ich frage mich, wenn eine neue Kundin zu mir kommt: Wo setzte
ich bei dieser Kundin an? Welche Bereiche missen betont werden?

Nach der Behandlung frage ich mich, welche Bereiche ich tatsachlich berihrt habe.
Neue Kunden flllen vorab einen Fragebogen aus, den ich per Email geschickt habe.

Erde

Meistens beginne ich immer ganz praktisch mit den Aspekten des Elements Erde.
Sind die Haare und die Kopfhaut gesund? Was kann verbessert werden? Was fir
Produkte, Werkzeuge benutzt die Kundin?

* Gesundheit der Haare diagnostizieren
* Natirliche Haarpflege besprechen
* Erndhrung, Nahrungserganzungsmittel

Wasser

Wéahrend des Haare- und Kopfhaut Begutachtens beginnt das Gesprach, das dem
Element Wasser zugeordnet ist. Nun frage ich nach den Wiinschen der Kunden, die
ganz praktischer Natur sein kdnnen und auch einer Idealvorstellung entsprechen.
Wie sieht dein Traumhaar fur dich aus?

* Gesprach: Anhoren, Erklaren, Austausch
* Entspannung, Berthrung, Kdmmen
* Zwischen durch fragen: Wie geht es dir mit deinen Haaren?

Feuer

Zum ausdrucksstarken Element Feuer gehort das visuelle Resultat des Haarschnitts,
das wir vorab besprechen, die Imageberatung, das Haare schneiden selbst und das
Beobachten der Kérperhaltung des Kunden vorher, wéhrend und nach dem Haare
schneiden.

* Der sichtbare Koérper, Kérperhaltung

* Schédelknochen

* Der Akt des Haareschneidens

*Image

Luft
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Das unsichtbare Element Luft und auch Ather berihre ich durch meine Arbeit
unweigerlich, vor allem dadurch, dass Friseurin und Kundin zusammen atmen. Ich
betone nicht, dass ich Energiearbeit mache, es geschieht einfach. Haufig ricken
diese beiden Elemente in den Vordergrund wenn die Elemente Erde, Wasser, Feuer
entweder durch langjéhrige Arbeit mit einer Kundin oder durch strahlende
Gesundheit und starkem Selbstausdruck abgedeckt wurden. An diesem Punkt ist das
Ziel ,nur noch’ Verfeinerung.

* Der unsichtbare Kérper: die Aura, Klarung, Stérkung, die Chakren,
Klarung/Ankurbelung, die Meridiane. Klarung, Starkung.

Ather

* Kollektive und persénliche Haarthemen
® Haare als Antennen

Ubung1: Beobachte anhand von drei Kundinnen und notiere, was diese von dir
brauchen und was zusétzlich zum Haarschnitt passiert. Brauchen Sie
Produkterkldrungen? Erndhrungstipps? Einfach nur einen tollen Haarschnitt?
Imageberatung? Emotionale Unterstiitzung?

Ubung2: Lies dir den Fragebogen durch und gehe ihn mit drei Kunden, kénnen auch
die gleichen von Ubung?1 sein durch. Uberpriife ob der Fragebogen fiir dich stimmig
ist. Du kannst ihn gern einsetzen und deinen oder den Namen deines Geschéfts in
das Dokument kopieren.
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Netzwerke

Wie bekommst du neue Kunden?
* Empfehlungen von bestehenden Kunden

Gibst du deinen Kunden deine Karte? ,Wenn Sie zufrieden sind, wirde ich mich Uber
lhre Empfehlung freuen.”

Kénnen deine Kunden erklaren, was du tust? Formuliere eine kurze Beschreibung/
dein Werbespruch, so dass deine Kunden deine Arbeit verbal beschreiben kénnen.

* Empfehlung von Kollegen in anderen Berufsfeldern

Mache es deinen Kollegen leicht, deine Arbeit zu empfehlen. Visitenkarten oder
Broschiiren und ein kurzes PR-Training (5 Minuten), das etwa so lauten kann:

Beispiel: Liebe Anne (Akupunkteurin), ich wirde mich sehr freuen, wenn du deinen
Patienten meine ganzheitliche Haararbeit empfehlen konntest. Da meine Arbeit
Pionierarbeit ist, brauchen die Menschen verstiandlicherweise mehr Informationen,
als ,ich kenne einen guten Friseur, gehen sie da mal hin.”

Hier habe ich meine Arbeit speziell fir dich und deinen Wirkungskreis in ein paar
klaren Satzen zusammengefasst. Alle weiteren Fragen, die deine Kunden haben,
beantworte ich dann natirlich selbst. Hast du Platz fir Visitenkarten und Broschiiren?
Wie viele soll ich dir geben? Hast du eine Webseite oder einen Rundbrief, in dem
meine Arbeit erwdhnt werden kdnnte? Veranstaltest du Vortrage?

Gutscheine und ErmaBigungen fir Kollegen und deren Angestellte sind auch eine
gute Werbung.

* Eigene Webseite

Eine Emailadresse und Webseite ist notwendig, erspart Zeit, dehnt den
Wirkungskreis aus und erleichtert die Vermittlung von Information.

* Werbung, Anzeigen

Werbung und Anzeigen fir kleine Betriebe sind haufig arbeits- und
kostenaufwendig.

Die Zielgruppe muss deiner Werbung regelmé&Big und auf Dauer ausgesetzt sein.
Wenn du dich fir eine Werbeaktion entscheidest, tu es mit dem Bewusstsein der
Erweiterung, nicht aus dem Bewusstsein von Mangel (ich brauche mehr Geld, mehr
Kunden).

Eine Anzeige ist ein Ausdruck von dir, deiner Schwingung und Kunden fihlen sich
von Erweiterung und Erfolg angezogen.

* Soziale Medien: Facebook, Linkedin, Xing

* Artikel und Vortrage
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Die positiven Auswirkungen von Artikeln und Vortragen umfassen das Erwerben
neuer Kunden, Erklarung deiner Arbeit, Leistung eines Beitrags zur Gesundung und
Verbesserung der Lebensqualitdt der Leser und Horer, gesteigerte berufliche
Anerkennung, Erhebung des Berufsbildes sowie ein erhdhtes Selbstwertgefihl.

* Ausdehnung des Wirkungskreises in andere Stadte und Lander

Wenn du das Verlangen splrst, deine ganzheitliche Haararbeit und Kunst mit
Menschen in der heutigen Zeit auch in anderen Stadten und Orten zu teilen, dann
bereite dich VOor.
Spure mithilfe von Meditation oder Stille zu welchen Orten du eine besondere
Beziehung hast. Welcher Ort zieht dich an, 1&dt dich ein, schwingt positiv. Dann
mache dich mit dem Ort vertraut (Internet, hinfahren, geistig einstimmen etc.) Suche
dir Adressen von alternativen Gesundheitszentren, Kollegen, die offen sind,
Yogaschulen etc. und splre genau, bei welchen Adressen du leichter und fréhlicher
vibrierst. Achte auch darauf, dass bestimmte Adressen strahlen oder dir einfacher in
den Blick fallen. All diese Zeichen basieren auf dem Prinzip der Resonanz. Und dann
rufe einfach an. Wahle zehn Adressen aus, bei mindestens einer sollte es nach dem
Gesetz der Wahrscheinlichkeit klappen. Vergiss nicht deine Reiseengel und
Koordinationsengel mitarbeiten zu lassen, dann flieBt alles einfacher.
Denke daran, dass Ablehnungen, schroffe Reaktionen, verschlossene Tiren nichts
mit dir personlich zu tun haben, sondern nur einen Teil des herrschenden kollektiven
Bewusstseins reflektieren. Ablehnung ist eine lllusion, es ist einfach mit der Person
momentan nicht stimmig.

Dein Anruf allein ist die Vibration des Neuen, das die Mauern brockeln 1asst. Wir sind
Pioniere und lassen uns nicht von einem Stein im Weg aufhalten, wir benutzen ihn,
um unsere Treppe in den Himmel zu bauen.

* Wichtigstes Werbemittel: Emailliste

LINDA HOLLATZ © 2021 71



Evaluierung und Erganzung des persdnlichen PR Materials
Checkliste:

. Anrufbeantworter

. Fotos (Portrait, Haarschneideszene, Modelle)

. Visitenkarte, Broschure

. Emailadresse/Internet Netzwerke/Webseite/Soziale Medien
. Zeugnisse/Diplome/Feedback von begeisterten Kunden

. Artikel

. Vortrage

o NO~ U1 W N —

. Emailliste

1. Der Anrufbeantwortertext sollte kurz, informativ und energetisierend sein.

Es ist auch eine gute Ubung ihn ab und an zu verandern, um ,stehende’ Energie
wieder ins FlieBen zu bringen.

,Sie haben Coiffure Haarmonia erreicht. Bitte hinterlassen Sie lhre Telefonnummer,
Handy ist ok, Terminwunsch oder Anliegen. Danke!”

Vermeide langatmige Ansagen wie:

Guten Tag, Sie haben den Friseursalon Coiffure Haarmonia erreicht. Da wir uns
momentan in einer Behandlung befinden (Stimmt das Uberhaupt?) und unseren
Kunden uneingeschrénkte Aufmerksamkeit zukommen lassen wollen, kénnen wir zur
Zeit leider nicht ans Telefon kommen. (Ich bin auch Kundin und will Aufmerksamkeit!
Viel zu lang muss ich gerade warten) Bitte hinterlassen Sie eine Nachricht und wir
rufen sie schnellst méglichst zurlck.

2. Fotos sollten jedes bis alle zwei Jahre erneuert werden.

3. Visitenkarten sollten ein Foto von der Friseurin zeigen. Die Menschen sind vielen
schriftlichen Informationen ausgesetzt und um uns erkennbar zu zeigen und es den
Kunden leichter zu machen, sich an uns zu erinnern, ist ein visueller Eindruck ein
Muss.

4. SMS Funktion, Emailadresse, Webprasenz und die Teilnahme an sozialen Internet-
Netzwerken wie Facebook, Linkedin sind notwendig, wenn du auf allen Ebenen
erreichbar sein mdchtest.

5. Sammele Feedback von begeisterten Kunden, um dieses in deinem Géstebuch,
auf der Webseite festzuhalten. Das Lesen von Feedback ist nach wie vor sehr populér
und ein hervorragendes Werbemittel. Die Entscheidung Diplome und Zeugnisse in
deinem Salon auszustellen oder einfach nur deine Ausbildungshdhepunkte in der
Biografie deiner Webseite aufzuflhren, ist eine personliche Entscheidung. Ich
tendiere dazu, die Zeugnisse und Zertifikate auf alle Félle an einem Ort (Salon oder
Webseite) zu platzieren, denn es |&dt Respekt und Wertschatzung ein.
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6. Artikel sind wunderbar geeignet, ganzheitliche Haarpflege zu erklaren und damit
gleichzeitig zu werben. Der Trend ist kurz, offen, persoénlich, gut strukturiert und
organisiert, visuell unterstrichen und untermalt.

7. Vortrag

Bei einem 1-stindigen Vortrag empfehle ich 20 Minuten Reden (Einfihrung,
Vorstellung, Informationsvermittiung), 20 Minuten aktives Miteinbeziehen des
Publikums durch Handouts, Partner- und Selbsterfahrungsiibungen, sowie
Koérperauflockerungstibungen. 20 Minuten Austausch, Fragen und Antworten,
Meditation, Zusammenfassung: z.B. die drei goldenen Haartipps, Fragen: War die
Information heute Abend hilfreich fir Sie? Werbung: Wenn Sie sich von dem Inhalt
des heutigen Vortrags angesprochen gefihlt haben, kénnen Sie sich fir einen
privaten Termin anmelden. Ich wirde mich sehr freuen, wenn ich diese Arbeit dann
personlich mit ihnen vertiefen kann.

Um offentliches Reden zu lernen oder verbessern, empfehle ich die internationale
Organisation Toastmasters. www.toasmasters.org

8. Emailliste

Eine personliche Emailliste Uber die du deine Bekannten/Freunde/Kunden via
Rundbrief und Ankindigungen oder Newsletter kann ein effektivstes Werbemittel
sein.
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Professionalitat

Integritét, Bezahlung, Zeit, Terminvereinbarung, Nachbetreuung

Unsere Integritat hinsichtlich Bezahlung, Terminvereinbarung, Kommunikation und
professioneller Identitdt beruht im Gegensatz zu einer passiven oder autoritaren auf
einer aktiven bewussten, kooperativen und co-kreativen Einstellung.

Bezahlung

Wir nehmen die Bezahlung fir unseren Service dankend und wirdevoll an. Wir sind
klar, was unsere Preise betrifft. Wenn du verschiedene Preise fir Kunden hast,
schreibe dir diese auf. Bereite dich darauf vor, deinen Preis erkldren oder
rechtfertigen zu missen. Sage 100 Euro, anstatt nur die Zahl 100. Die Angabe der
Wahrung drickt mehr Selbstbewusstsein aus, da klarer kommuniziert wird, dass wir
Geld als Austausch erwarten und nicht Eier oder Kohlen.

Zeit

Es ist wichtig, dass wir den Zeitrahmen, den wir fir eine Kundin brauchen
ankindigen und dann einhalten.

Terminvereinbarung

Wenn uns eine Kundin fragt, wann sie wiederkommen soll, sollten wir sie ermutigen
selber zu splren und zu entscheiden, wann ihre Haare geschnitten werden sollten.
Dieses gehort zu dem psychologischen Prozess, wirklich seine eigenen Haare zu
besitzen und Verantwortung zu Ubernehmen. Wenn wir eine Empfehlung
aussprechen, wann eine Kundin fiir einen bestimmten Haarschnitt am besten die
Haare nach schneiden lasst, erklaren wir diese. Wir finden zusammen mit unseren
Kunden durch ihr Feedback und das Beobachten des Haarwachstums einen
optimalen Rhythmus.

Dabei behandeln wir jeden Menschen ganz individuell. Oft haben unsere Kunden
allgemeine Konzepte Ubernommen wie zum Beispiel, dass ,die Spitzen bei jeder
Person alle sechs Wochen nach geschnitten werden missen,” die nicht fir sie gltig
sein mussen.

Nachbetreuung

Bei einem Termin ergeben sich Fragen und manchmal biete ich meinen Kunden eine
Referenz an. Ich schreibe mir diese Dinge als Hausaufgabe auf und erledige dieses
so schnell wie moglich nach dem Termin.

Ich finde es hilfreich, wenn Kunden, besonders neue mir innerhalb einer Woche
Feedback geben. Wenn ich nach Monaten Feedback bekomme oder sie sagen,
mache es mir so wie letztes Mal, kann ich mich eventuell nicht mehr genau an die
Besonderheiten erinnern. Fotos helfen aber nicht alle Kunden mogen fotografiert
werden. Die Bitte um Feedback nitzt den Kunden in dem sie klarer verbalisieren
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lernen, was ihnen an ihrem Haarschnitt geféllt und was nicht. Sie Gbernehmen damit
mehr Eigenverantwortung.

Kommunikation

Wir bemihen uns um klare Kommunikation und versuchen, den Kunden so gut wie
moglich zu verstehen. Bewusste Kommunikation erspart Zeit, Traumata und Tranen.

Vertraulichkeit und Verschwiegenheit sind von unserer Seite her unerldsslich. Doch
konnen wir dieses nicht von unseren Kunden erwarten und mussen von daher
vorsichtig sein, was wir von uns mitteilen.

Wir bemihen uns um eine respektvolle Haltung unseren Kollegen gegeniber. Wenn
wir den vorangegangenen Haarschnitt kommentieren mussen, kdnnen wir
hervorheben, was wir &ndern oder verfeinern wirden. Wir weisen auf Ungleichheiten
hin und was n6tig ist, um diese aufzuheben.

Wir dricken gegentber unseren Kollegen und der Kosmetikindustrie keine
Negativitat aus. Der Kunde kann sich ausdricken und Vorschlage machen und wir
kdnnen Alternativen prasentieren.

Der Friseurberuf ist mit dem Stereotyp der Eifersucht, Schwatzsucht, Besitz
ergreifendem Verhalten und Konkurrenzdenken behaftet.

Wir streben Selbstbewusstsein an und wissen, dass es genug Kunden fir uns alle
gibt.  Wir besitzen unsere Kunden nicht und wir missen auch nicht miteinander
konkurrieren, da wir uns der spirituellen Gesetze der Anziehungskraft und Resonanz
bewusst sind, die zu einer Haartherapeuten-Kunden Beziehung fihren.

Wenn unsere Kunden umziehen und wir keine Empfehlung haben, ermutigen wir sie,
ihrer Intuition zu vertrauen, die sie zu der richtigen Person fihrt. Wir bereiten sie
darauf vor, ihrem neuen Friseur klare Anweisungen und Wiinsche zu prasentieren.

Ein Erbe der europaischen Friseurtradition ist der soziale Aspekt des Haare
Schneidens. Das Bedurfnis groBartig auszusehen, Schénheit zu teilen und zu feiern,
muss nicht mehr an die Bedirfnisse den sozialen Status ausdriicken zu wollen so wie
den Austausch von Klatsch gebunden sein. Das bedeutet nicht, dass man nicht mit
den Kunden Uber die Oskarverleihung sprechen kann. Wenn der Kunde dieses
Thema initilert oder unterhalten werden mochte, dann ist es professionell
angemessen. Wir achten darauf, die Haarbehandlung nicht mit oberflachlichem
Gerede zu beginnen, bleiben still und lassen den Kunden die Ebene der
gewlnschten Kommunikation initiieren.

Professionelle Identitat

Als Meister der Haare ist es unsere Prioritat, den Kunden darin zu unterstltzen, den
ultimativen Haarschnitt, den sie sich wilnschen zu erhalten und damit optimal
auszusehen und sich hervorragend zu fihlen. Wir helfen durch Kommunikation
(Anhoéren und Rat) Beriihrung und Schneiden.
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Wenn wir die Haare eines Menschen behandeln, missen wir darauf achten, dass wir
uns nicht in den Rollen des Therapeuten, Mediums und Wahrsager verlieren. Eine
Konsequenz kénnte auch unerwilinschte Abhéngigkeit sein.

Manchmal ist intensives Zuhéren und Beratung angemessen, doch missen wir uns
unserer  professionellen  Grenzen  bewusst sein  (Zeit, Fahigkeit und
Verantwortlichkeit).  Ausgiebiges  Zuhdren  kann  unseren  Terminkalender
durcheinander bringen. Wenn wir beginnen den Kunden zu beraten, kénnen wir uns
ganz schnell von der Aufgabe Uberwaltigt fihlen und auBerdem schneiden wir ja
auch noch gleichzeitig Haare. Wir missen beobachten, was wir unseren Kunden
versprechen und was realistisch ist.

Unsere Verantwortlichkeit und Intuition hilft uns, zu entscheiden, wann es angesagt
ist hellsichtige oder intuitive Informationen den Kunden betreffend mitzuteilen, wie
dieser Informationsaustausch nachbereitet wird und ob wir bereit sind, mogliche
Konsequenzen zu tragen. Generell koénnen hellsichtige und intuitive
Wahrnehmungen, die mit den Haaren und ihrer Gesundheit zu tun haben mit
eingebracht werden, solange diese transparent kommuniziert werden. Transparenz
bedeutet zu erklaren, wie die Wahrnehmung entstand und auf den personlichen
Filter aufmerksam machen, das heiit dem Kunden klarmachen, dass die
Wahrnehmung durch unser Ego, Personlichkeit, Lebenserfahrung beeinflusst ist. Wir
kénnen den Kunden darauf aufmerksam machen, dass sich die mitgeteilte
Information gut anflihlen oder Resonanz auslésen muss, um aufgenommen zu
werden.  Geht eine Glihbirne an? Fihlt sich der Kunde besser mit dieser
Information? Das ist immer ein guter Indikator, dass die Mitteilung bereichernd war.
Wenn sich die Information nicht gut anfihlt, sollte sie wieder losgelassen werden.

Hierzu ein paar Beispiele, Uber die wir reflektieren:
Beispiel:

Kunde: Ich fihle mich in letzter Zeit so schlapp.
Friseur: Haben Sie dafir eine Erklarung?

Kunde: Nein, ich bin eigentlich gesund. Meine Arbeit ist ok., meiner Familie geht es
gut, wir hatten etwas Schwierigkeiten mit den Nachbarn, aber das kann nichts damit
zu tun haben.

Friseur: Mochten Sie im Gesprach mit mir der Sache auf den Grund gehen? Meine
Hauptkonzentration bleibt bei ihren Haaren und dem Schneiden, aber es gibt
Phasen wahrend des Haarschnittes, die durch verbalen Austausch nicht
kompromittiert werden.

Kunde: Ach, ich werde einfach die Augen zumachen und mich entspannen.
Dieser Dialog ist professionell und klar.

Beispiel
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Kunde: Ich fihle mich in letzter Zeit so schlapp.
Friseur: Das kann am Elektrosmog liegen.

Kunde: Aha. Ja, da habe ich auch schon von gehdrt. Aber ich arbeite gar nicht am
Computer.

Friseur: Ja sie haben aber sicherlich einen Handy und einen Fernseher, oder?
Kunde: Ja, aber meinen Sie das ich mich deshalb erschopft fihle.

Friseur: fahrt fort wahrend des Schneidens Uber die Gefahren des Elektrosmogs und
SchutzmaBnahmen zu reden.

Dieser Dialog ist unprofessionell. Der Friseur hat eine von Tausenden von
Moglichkeiten fir Erschopfung ausgewahlt und sich in Selbstprofilierung in eine
Pseudo-Gesundheitsberaterrolle verloren, und dieses auf Kosten moglicher Prézision
und echtem Eingehen auf den Kunden.

Beispiel: Der Haartherapeut nimmt einen Schatten in der Aura des Kunden wahr, der
sich in der Ndhe des Magens befindet. Die Emotion der Wut und das Bild einer
Scheidung tauchen dazu auf.

Der Therapeut stellt sich nun die ethischen Fragen, um Selbstprofilierung und
Selbstlberschatzung zu vermeiden:

Habe ich das Recht oder sogar die Verpflichtung, diese Wahrnehmungen mit dem
Kunden zu teilen?

Mit welcher Intention teile ich diese Wahrnehmungen?
Méochte ich hervorkehren, wie sensibel und feinfihlig ich bin? (Selbstprofilierung)
Kann ich die Konsequenzen tragen? (Vermeidung von Selbstiberschatzung)

Vielleicht muss diese Kundin darauf aufmerksam gemacht werden, dass sich
emotionaler Stress somatisieren kann und dass dieser Schatten sich womaoglich in ein
Magengeschwir verwandeln kann. Vielleicht geht sie darauthin zum Arzt und
Psychotherapeuten und l&dsst sich untersuchen und bearbeitet ihre Probleme.

Vielleicht braucht diese Person aber auch einfach nur einen liebevoll und prazise
ausgeflhrten Haarschnitt und das Erwdhnen der Scheidung wirde als stérend
empfunden  oder fihrt zu  Trénen, Ohnmacht oder sogar einem
Nervenzusammenbruch.

Intuition, klare Kommunikation und Transparenz ist hier vonnoten.
Hier ist eine Moglichkeit fir den Haartherapeuten:

Er nimmt seine Wahrnehmung zur Kenntnis und guckt, wie es dem Kunden geht. Der
Kunde dirigiert den Verlauf. Der Prozess des Kunden (Entspannung, Nachdenken,
Erzahlen) sollte nicht unterbrochen werden. Dann fragt er sein héheres Selbst ihn zu
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fihren und wissen zu lassen, ob die Information mitgeteilt werden sollte und wenn
dann wann.

3. Beispiel: Ein neuer Kunde kommt, der von einer Freundin zu diesem Termin
Uberredet wurde, und der aufgrund finanzieller Schwierigkeiten, um eine
ErmaBigung gebeten hat. Der Haartherapeut lie3 sich darauf ein, diesem Menschen
fur weniger Geld zu behandeln, weil ,er ja immerhin Gberhaupt kommt.’

Der Haartherapeut flhlt sich etwas unwohl, hat das Empfinden, den neuen Kunden
Uberzeugen zu mussen, ihm etwas Besonderes zu bieten. Nach der Einstimmung
nimmt der Haartherapeut die Gegenwart eines der geistigen Begleiter des Kunden
wahr. Der Haartherapeut erwdhnt die Prasenz des geistigen Begleiters. Der Kunde ist
in Resonanz mit diesem Wesen. Der Haartherapeut sagt, dass er sich 6ffnen wird,
um eine Botschaft von diesem Wesen zu empfangen. Doch es kommt keine
Botschaft.

Das geistige Wesen unterstitzt lediglich den aurischen Reinigungsprozess.
Der Haartherapeut erklart dieses dem Kunden.

Kommentar: Hier war es nicht notwendig, dass der Haartherapeut seine Channeling-
Fahigkeiten Uberhaupt erwadhnt. Vielleicht war der Kunde nun enttduscht keine
Botschaft erhalten zu haben. Der Haartherapeut hat sich in die emotionale
Geschichte des Kunden hineinziehen lassen, in ein Ungleichgewicht von Geben und
Nehmen (,ich habe nicht genug Geld, ich habe noch nie soviel fir einen Haarschnitt
gezahlt.)

Sexualitat

Die Beziehung zwischen Haaren und Sexualitat ist natdrlich. Sexuelle Energie ist die
Lebensenergie und wenn Haare als Tréager dieser Energie angesehen werden, dann
sind sie damit auch sexuell. (Siehe auch Haare im Licht, 3. Kapitel). Dass Haare als
,Mannerfalle’ bezeichnet werden, sagt viel aus.

Der Akt des Haare Schneidens kann durch Berlhrung, Intimitdt und Sinnlichkeit
sexuell erlebt werden.

Wir missen uns unserer Grenzen bewusst sein. Wenn Kunden sich uns in einer
unangenehmen Weise ndhern, missen wir dieses ansprechen. Wenn wir uns zu
einem Kunden auf sexueller Ebene hingezogen fihlen, so kénnen wir diese
Empfindung zulassen aber diese nicht ausleben, vor allem nicht wahrend der
Behandlung. Das bedeutet nicht, dass wir uns nicht in einen Kunden verlieben
kénnen, doch Professionalitat ist wichtig.

Die Arbeit an Barten spricht eine andere Ebene von Intimitat an. Treffe eine
bewusste Entscheidung, ob du generell oder von Fall zu Fall so dicht an dem Mund
eines Mannes arbeiten mochtest.  Empfehlungen hinsichtlich des Stils des Bartes
sind oft erwinscht.
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Paul Mitchell hat als kiinstlerischen Ausdruck Schamhaare oder besser ,Lusthaare’ in
Herzen und Blumen geformt und geschnitten. Als professionelle Haartherapeuten
tun wir dieses nur wenn erwlnscht fir uns selbst oder unseren intimen Partner.

Wenn uns Kunden um Rat bitten hinsichtlich des Ergrauens oder Dinnerwerdens der
Schamhaare oder unsere Meinung winschen hinsichtlich der Entfernungsmethoden
von Schamhaaren, teilen wir diese mit.

In ganz besonderen Situationen (Heilung von sexuellem Missbrauch/Markierung des
Ende einer intimen Beziehung) empfehle ich die rituelle Rasur des Schambereichs.

Religion

Viele Kulturen und Religionen halten starke Glaubensgrundsatze und Regeln zu den
Haaren. Manche rasieren ihre Haare aus Demut und, um Reinheit auszudricken.
Andere bedecken ihre Haare aus Bescheidenheit.

Initiationsriten bezlglich sexueller Reife, Heirat, Tod werden immer durch die Art wie
die Haare getragen oder nicht getragen werden akzentuiert.

Sikhs und Rastafarians weigern sich, ihre Haare schneiden zu lassen, weil sie es mit
einem Verlust von Kraft gleichsetzen. Die Geschichte von Samson und Delilah
bestarkt viele Menschen in diesem Glauben.

Ich bemihe mich individuell auf Menschen einzustellen, Glaubenssatze zu
respektieren, und stelle dabei dogmatische und einschrankende Ansichten in Frage.
Das Abschneiden von Haaren kann befreiend und starkend sein. Das Ausgleichen
von Haaren genauso kraftvoll wie eine Rasur. Das Wachsen lassen der Haare kann
erméachtigen oder schwachen. Die Antwort ist fir jeden einzigartig.

Ganzheitliche Weltsicht im Gegensatz zur analytischen-separaten Sichtweise

Unsere Arbeit ist eine Integration unserer heilenden, spirituellen und kreativen
Aspekte. Unsere Arbeit ist nicht religis. Sie ist Teil des Wassermannzeitalters, in
dem die Kdmpfe zwischen verschiedenen Religionen enden und jedes Individuum
seine eigene Verbindung zum Gottesbewusstsein, aus dem Innersten ihres Wesens
heraus, durch Gott in der Natur, in ihnen selbst und in anderen findet.
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Ather
Ziele, Zeit und Zukunft

Lebensgestaltung, Zeitmanagement, Organisation, Zielsetzungen, Visualisieren,
Wiinsche und Traume sind seit meiner Kindheit Lieblingsthemen und ich habe mich
in vielen Seminaren unter anderem mit Anthony Robbins und Brian Tracy und
mithilfe von Bichern und Anwendungen damit beschaftigt, um mein Leben noch
mehr genieBen zu kdnnen.

Das Lebensgestaltungssystem, das ich unterrichte basiert auf unseren sieben
Lebensbereichen. Alles, sei es in der Wohnung oder Computer findet in diesen
sieben Lebensbereichen ein Zuhause und kann immer leicht gefunden und
bearbeitet werden.

Die Fragen Wer bin ich? Woher komme ich? und Was ist meine Aufgabe? bilden das
Rickgrat deiner personlichen Lebensleitung. Dazu stelle ich die Mdglichkeit sich
mithilfe eines Visions- und Lebensbuches auszurichten vor.

Mithilfe eigener Organisationsvorlieben und Achtung der Personlichkeit behandeln
wir die Konzeption, Zielsetzung und Ausfihrung von Projekten, Tages-, Wochen-,
Jahres- und Lebensplanung, Erste Hilfe Strategien fir psychologische Notfalle, und
Einsichten und Ubungen zum Thema Geld.

Bei der Verfeinerung meines méannlich-weiblich ausgewogenen Systems habe ich
besonders an Frauen und Mitter gedacht, die sich oft in herkdmmlichen ‘stark
mannlich betonten’ Managementkursen nicht wiederfinden und vor allem das
Gelernte dann nicht anwenden. Dazu beschéaftigen wir uns mit folgenden Fragen:
Wie organisieren sich Frauen und Manner im Vergleich? Wann planen wir und wann
lassen wir geschehen? Wie erklaren wir es uns, wenn ‘es sich organisiert? Wie
erreichen wir etwas oder lassen Fluss und FlieBen unseren Lebensablauf bestimmen?
Ein wichtiger Aspekt ist, dass ich zwischen weicher und harter Planung und Zieldaten
unterscheide. Weich bedeutet flieBend zum Beispiel wenn du deine fir das Abgeben
deiner finf Gberflissigen Pfunde vier statt drei Wochen brauchst, deine Webseite
nicht zum 9.9. fertig wird sondern ein paar Tage spéater oder wenn du dein neues
Haus am 1.Oktober anstatt am 1.September beziehst.

In diesem 'weichen' Sinne habe ich diesem Kurs ein paar Ubungen aus meinem
anderen Kurs zugeflgt. Es ist meine Erfahrung, und die von Millionen anderer
Menschen, dass wenn wir Dinge aufschreiben, wie zum Beispiel der einfache Akt
einer Listenerstellung, sich diese im Lauf der Zeit manifestieren und sich entweder
von uns, von anderen oder von alleine erledigen.
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Zielsetzung fir den nachsten beruflichen Schritt

Teil 1

1. Schreibe alles oder mindestens drei Dinge auf, die du in diesem Jahr erreichen
und erleben méchtest.

2. Schreibe auf, wo du in funf Jahren, also im Jahr .... sein mdchtest.

3. Schreibe auf, wo du in 10 Jahren, also im Jahr ... sein mdchtest.

Teil 2
Suche dir ein Projekt fur das Jahr ... aus. Wir planen dieses dann gemeinsam, gemaf3
der Formel von Anthony Robbins: Ergebnis, Sinn, Aktion

Beispiel Anna’s Ziele fir das Jahr ....
1. Integration des Workshop Materials
2. Vervollstdndigung des PR-Infomaterials
3. Raum fur ganzheitliche Haararbeit
4. Dokumentation der ersten 20 ganzheitlichen Haarschnitte
5. Aufbau eines Netzwerkes
Jeder einzelne Punkt bekommt ein ESA.
Beispiel 3 Arbeitsraum:
Ergebnis, muss messbar sein: Bis zum 1.1. habe ich einen wunderschénen
Arbeitsplatz fir meine ganzheitliche Haarpraxis
Sinn, muss dich mit deiner Seelenbestimmung verbinden und sich sehr gut anfihlen:
Ich mochte in einer lebensbejahenden, lichtvollen Umgebung meine Kunden mit
meinen Dienstleistungen bereichern.
Aktionsschritte, ganz praktisch:
1. Mir verschiedene Stadtviertel ansehen
2. Den Anzeigenmarkt beobachten
3. Nach ganzheitlich orientierten Betrieben suchen (Yoga, Heilkunde) zwecks
Empfehlungen und méglicher Mietraume
4. Eine Liste machen mit all meinen Ideen fir die Inneneinrichtung
5. Einen Finanzplan machen

Mein Projekt fir das Jahr ...

Traum

Wir tréumen nachts und wir trdumen am Tag. Wir haben Winsche und Traume fir
unsere Leben.

Was ist dein groBter Traum?

Ich verstehe, dass die Antwort auf diese Frage sehr personlich sein kann und dass es
vielleicht nicht an der Zeit ist, deinen Traum mitzuteilen.

Dann denke fur dich an deinen Traum.
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Danke

Wir sind nun zusammen durch die Finf Elemente ganzheitlicher und nachhaltiger
Haararbeit gereist. Ich danke dir, dass du dazu beitrégst mein Vision Haare im Licht
und meinen Lebenstraum zu erfillen. Dein Zertifikat Gbergebe ich dir personlich
oder schicke es dir zu. Herzlichen Glickwunsch!

Sonnentraum...geschrieben im Frihjahr 1990

Im Sonnentraum tanzen die Menschen zu dem einen Lied des Herzens.
Sie feiern die Schénheit und Kraft der Erde,

Lieben sich im Licht des Universums

Und gestalten mit ihren Korpern den heilen Kreis.

Im Sonnentraum sind alle gleich-wichtig,

sind alle angeschlossen an die Farben des Regenbogens,
sind alle — Mineralien, Pflanzen, Tiere, Menschen, Engel -
gesegnet mit einer besonderen Medizin,

die dem Ganzen dient.

Im Sonnentraum
Darf alles getrdumt werden,
was die Heilung der Erde fordert.

Im Sonnentraum

Wird jeder gehort, der ruft,

wird jeder geliebt, der lebt,

wird jeder erfillt, der sich 6ffnet.

Im Sonnentraum

Wird ergénzt, was fehlt,

wird unterstltzt, was dabei ist, sich aufzurichten,
wird gereinigt, was leuchten will,

wird gestarkt, was eint.

Im Sonnentraum

Heilt einer alles und alles einen.

Im Sonnentraum wird gespielt mit den Energie des Austauschs, der Freude, der
Inspiration und der Liebe.

Spielen heil3t tauschen, geben, empfangen, loslassen, heilen und wandeln,

sich wundern und Neues schaffen.

Im Sonnentraum

Wird miteinander gefihlt.

Wenn ein Stein lacht, lachen alle mit.

Wenn eine Blume weint, wird sie von allen gestreichelt.
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Wenn ein Fisch erzahlt, sind alle anderen stumm.
Wenn ein Mensch im Schweigen schwingt, singt das Universum eine Melodie.

Im Sonnentraum

Reicht das Alphabet von A bis unendlich.

Das alte Z dreht sich zur liegenden 8 und
Zieht Zirkus, Zoo und Zdune mit sich ins Licht.
Denn im Sonnentraum...

gibt es keinen Zirkus mehr.

Jeder zeigt sein ganz besonderes Kunststuck.

Alle bewundern sich in ihrem Glanz.

Die Clowns haben langst ihre Masken fallen gelassen,
und damit sind alle Rollen davon gerollt.

Im Sonnentraum gibt es keine Zoos,

denn die Erde ist der eine Garten,

in dem alle Wesen in Harmonie und Freiheit leben.

Im Sonnentraum gibt es keine Zéune, denn fir jeden ist genug Raum da.

Im Sonnentraum
Kennt jeder seinen Stern, seinen Ort,
von dem aus er Licht und Liebe ausstrahlt.

In Sonnentraum

Sind Worte nicht mehr leere Hillen,
sondern Mantras,

wirken,

wohltuend,

zentrierend,

heilend.

Im Sonnentraum

Leben alle Menschen ihre Berufung mit dem Wort — verantwortungsvoll.

Im Sonnentraum sind Freundschaften und Beziehungen zwischen Liebenden
Auf bestimmten Energien gebaut.

Es sind die Energien der Reinheit, der Ganzheit, des Gebens.

Im Sonnentraum ist jeder Partner ganz und der Gebende.
Dann kann die Energie der Fille die Beziehung tragen.

Im Sonnentraum sind Freiheit und Sich-Einlassen eins.
Im Sich-Einlassen liegt die Freiheit und in der Freiheit das Sich-Einlassen.

Im Sonnentraum ist privates und berufliches Leben nicht mehr getrennt.
Arbeit ist Freude und Freude ist Arbeit.
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Im Sonnentraum arbeiten die Partner zusammen,
parallel, gemeinsam schwingend,
getragen von der Klarheit der Vision.

Im Sonnentraum sind Kinder ganz beachtet,
werden als vollstandig und heil angesehen.
Alle Wesen werden von dem Atem des Universums genahrt.

Im Sonnentraum gibt es keine unterschiedlichen Religionen
Nur die Hingabe an die Schépfung.

Sonnentraum ist der Name einer lebendigen Vision.
Es ist der Name fiir einen Zustand globalen Bewusstseins und
Gleichzeitig fir die Bewegung zu einem héheren Bewusstsein.

Wenn Sonnentraum erweckt ist,
wird er zu seinem Namen
und eint sich mit allen Visionen zu der Einen Vision.

[
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