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Linda Hollatz

kurz zu mir

*es begann mit Haarproblemen, Unzufriedenheit und
Haarausfall

*nach dem Psychologie Studium zum Handwerk

*nun seit 30 Jahren beruflich fokussiert auf Haare:
Forschen, Schreiben, Unterrichten, Schneiden,
Behandeln bei Haarausfall und Trichotillomanie,
Beraten zu Frisur und Kleidung



Nachhaltig Schon Sein

Ist es moglich? Ja, naturlich! Fur uns und unsere Kundlnnen
und alle, die es wirklich méchten!

Doch bevor wir uns auf das Wie also die Tools,

Werkzeuge und Strategien konzentrieren, machen wir uns
erst Mal bewusst, dass weder wir noch unsere Kundinnen

weilBe Leinwdnde sind, auf die wir so einfach ein schdnes
nachhaltiges Erscheinungsbild malen konnen.

Wir sind alle ganz individuelle Wesen mit komplexen
Erfahrungen -



Was sehen wir auf der Leinwand ?

Es gibt das ganze Spektrum von weif3 bis schwarz mit allen Farben und Formen
zusatzlich dunkler Schatten, Flecke und sogar Lochern. Letztere entstehen durch
negative Erfahrungen mit unseren Haaren und Aussehen. Grundsatzlich gehe ich

davon aus, dass jede KundlIn, die zu mir kommt Folgendes mit ihren Haaren erlebt
hat:

*Fremdbestimmung
z.B. was andere Menschen an einem mogen und aus Verlustangst verstarken
oder was an einem kritisiert wurde
*Manipulation
Fake Hair also, unechtes Haar, das uns als echtes vorgehalten wird und was zu
erhohtem Konsum flhren soll
*Traumatisierung
Haare werden gegen den eigenen Willen geschnitten, Haare werden zu kurz
geschnitten, fehlgeschlagene Haarstufen und unerwiinschtes Frisurenresultat
*Konditionierung
z.B. lange Haare machen alt, lockige Haare sind schwierig...
*Verwirrung — Gefiihl von Uberwiltigtsein
Es scheint tausende von Frisuren und Optionen zu geben auch hinsichtlich
Makeup and Kleidngsstil.



Im Gesprach

Aufgrund dieser negativen Erlebnisse kommen folgende

Aspekte haufig in der Kommunikation mit unseren Kundinnen
vor und sind je nach Person mehr oder weniger wichtig.

Wir konnen bedeutend beitragen durch:

*Bewusstmachung und Abwerfen des individuellen Ballasts

*Beistand zum Wiederaufbau des Selbstwertgefiihls und der
Selbstbestimmung

*Sachliche Erklarungen, um Manipulation zu entmachten und
sinnlose Konditionierungen aufzulésen z.B. man muss nicht
alle 6 Wochen Spitzen schneiden



Was fur einen Haarschnitt?

Hier sind die am haufigsten vorkommenden Anliegen und magliche Fragen und Antworten dazu.

Nur die Spitzen

Mdchtest du, dass ich den bestehenden Linien folge?

Gibt es etwas, das ich Uber dich, deine Haare wissen sollte, wie
besondere Empfindlichkeitene

Mehr Stufen
Lass uns deine Haare anschauen bezuglich wie viele Reihen von Stufen wir machen kdnnen

Weniger Stufen
Okay, dann bringen wir deine Haare wieder auf eine Lange.

Ein gutes Stuck ab
Wie viel genau?¢

Mal was ganz Neues — was kannst du mir empfehlen?

Kénntest du mir dazu visuell was zeigen? Fotos oder Zeichnungen?

Dann lass uns gemeinsam schauen, was readlisierbar ist. Ich habe ein paar Ideen und wurde
auch noch gern von dir mehr in Bezug auf deinen Lebensstil und Vorlieben erfahren.



Welche Frisur passt zu mir?

Die 6 Grundschnitte erkldren

Optionen aufzeigen:
das was aufgrund der Haarldnge der
Kundln in Frage kommt.

Variationen der Grundschnitte unter
BerUcksichtigng der Winsche erortern,
ldeen einbringen.
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Abkldren in wie weit die Kundin Zeit und
Geld in das Stylen verwenden mochte




Naturlich mit Stil als Prozess

Haare sind nur ein Aspekt unseres Stils. |hr Ausdruck und ihre Wirkung
stehen immer in Zusammenhang mit unserem Korper, unserer Kleidung
und unserer Personlichkeit.

Gleich zu Beginn einer Beratung betone ich, dass nachhaltig schon sein mit
ganz individuellem Stil eine Reise mit sich selbst und auch mit anderen
Menschen ist.

Das kann eine kurze Stadtereise sein, bei der man einen Uberblick und
Impulse vom Dach eines Tourbusses erhalt oder ein langerer Aufenthalt im
eigenen Schlafzimmer neben Spiegel und Zeitschriftenstapel, einem
Kloster oder einem fernen Land. Letztendlich geht es darum, Erfahrungen
zu machen, zu experimentieren und sich Wissen anzueignen, so dass man
immer mehr bei sich ankommt.



Code d'Essence

Code d’Essence ist der Name, den ich dem ganz individuellen Schénheitscode
eines Menschen gegeben habe.

Code steht fiir Color und Design. Essence flir unsere Essenz, unsere Seele

Die Seele, die Essenz zieht in einen genetisch vorprogrammierten Kérper ein und
nimmt eine Persénlichkeit an, die auch genetisch und systemisch gepragt ist.

Die Seele driickt sich durch viele verschiedene Formen wie Sprache, Bewegung,
Vorlieben immer in Zusammenspiel mit den vorherbestimmten Anteilen aus.

Das Seelenlicht strahlt durch den Kérper an seine Oberflache. Licht und Materie
verbinden sich in dem das Licht durch die Materie in Farben gebrochen wird und
sich als Pigmentierung zeigt.

In den Augen, den Fenstern der Seele, sieht man dieses Licht am starksten. In der
Haut und den Haaren ist es verdichteter.

Wenn wir die Farben fiir unsere Kleidung, Makeup und Haarfarbemittel wahlen, die
unserer eigenen Pigmentierung entsprechen oder mit ihren Frequenzen schwingen,
so zeigen, wiederholen und verstarken wir unser Seelenlicht und erzielen eine
authentische, harmonische Wirkung. Zur Bestimmung der individuellen Farben
benutzen ich die vier Elemente des Lebens, die vier Jahreszeiten und vier
Lichtenergien.

Auch das Design unseres Korpers ist genetisch vorbestimmt und die Auspragung der
Elemente, die es ausmachen sind vorgegeben. Sie laden durch die Wahl unserer
Kleidung zu Kompensation, Wiederholung und Hervorhebung ein.



Code d'Essence Ubersicht

Seele

Persdnlichkeit

Farben<--------- Form <------= | cmmmmmemo Stil
Formelle Farben 1+2 Kontrast Vorlieben
Haarfarbe GroBe Eigenarten

Augenfarbe

Hautfarbe

Lippenfarbe

Powerfarben 1+2
Teamfarbe

Muster

Metalle
Pastelle/Innneneinrichtung

MalBstab und Proportion
Geometrie
Textur/Material
Komplexitat

Visuelles Gewicht
Fokuspunkt

Muster

Bewegung

Selbstausdruck
Kommunikation

Intention

Lebensweise
Naturlich-Kunstlich
Inspiration zur Stilfindung:
Anthropologie, Geschichte,
Kunst, Kultur, Psychologie
und Astrologie




Farbe

Formelle Farben 1+2
Augenfarbe

Hautfarbe

Lippentarbe

Powerfarben 1+2
Teamfarbe

Muster

Metalle
Pastelle/Innneneinrichtung




Design

Kontrast

Grole

Mal3stab und Proportion
Geometrie
Textur/Material
Komplexitat

Visuelles Gewicht
Fokuspunkt

Muster
Bewegung



Stil

Vorlieben z.B. das Tragen von Hosen, edlen Schmuck...

Eigenarten z. B. mag kein Fleece Stoff anfassen, kein
Karomuster, liebt Rischen...

Selbstausdruck: kulturell, religios, spirituell, politisch...
Kommunikation: mdchte Kontakt, Aufmerksamkeit, ...
Intention: z.B. Behdrdengange, Feiern

Lebensweise: sportlich, nachhaltig, viel Reisen...

Naturlich-Kinstlich: wie viel permanent oder
gelegentlich verandert wird...

Inspiration zur Stilfindung: Anthropologie, Geschichte,
Kunst, Kultur, Psychologie und Astrologie




L ebensweise

Wunsch nachhaltig zu leben

Niedrig---------------- Medium------------------- Hoch

Selbsteinschatzung wie nachhaltig lebe ich in Bezug auf:

Kleidung
Niedrig--——----—- (V=Y /0]y ————— Hoch
Haare
Niedrig---------------- V1=V [T0] 0 g e——— Hoch
Makeup
Niedrig -------------- Medium-------—————-=————- Hoch
Haushalt
Niedrig --------------- Medium-----===--———————— Hoch
Beruf
Niedrig---------------- V176 [T0] 0 g ——— Hoch
Reisen



Naturlich-Kunstlich Spektrum

Haare

Naturbelassen---------------- Medium----------=---mmee - Stark Verandert
Makeup

Naturbelassen------------—---- Medium---------------meeme - Stark Verandert
Korper

Naturbelassen---------------- Medium----------=-—-mmee - Stark Verandert

Aussehen im Beruf
Naturbelassen------------—---- Medium--------------c e - Stark Verandert

Insgesamt
Naturbelassen---------------- Medium----------=---ommeeee - Stark Verandert



Kontrast
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Grol3e

Wie stehen Haare und Frisur im Verhdaltnis zur GroBe des Korper?




Maf3stab und Proportion

Wenn wir uns unserer
Proportionen bewusst
werden, eroffnen sich
Moglichkeiten der
Verteinerung,
Harmonisierung und
Kraftigung unserer
Ausstrahlung.

Unsere ganz
individuellen
Proportionen weisen

auf die ideale GrolRe
unserer Accessoires,

Muster und Kleider hin.

Schritt

2 Kopf

> 3 Oberkérper

4 Rise

1 Kopf - Fu3



Geometrie

Wenn du das Harmonieprinzip der Wiederholung anwenden mdchtest, erkenne
deine Formen und wahle sie in fur deine Kleider, Muster und Accessoires.

Die Geometrie von Haarschnitten und Frisuren entspricht verschiedensten
Kombinationen von Kopf- und Gesichtsformen sowie den Augenbrauen.
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Textur/Material

 Deine Textur setzt sich
vor allem durch die
Textur und Farbe deiner
Haare und deiner Haut
zusammen sowie durch
die Statik und
Beweglichkeit deiner
Mimik. Die Textur
bestimmt dann die
Glatte, Starke und
Rauheit der Stoffe und
Materialien, die mit dir
in Harmonie sind.




Komplexitat

Komplexitat baut auf dem Designelement Textur auf.
Daflr berlcksichtigen wir zusatzlich die Lautstarke der
Stimme, den Gang, die Art sich zu bewegen und den
Charakter des Individuums besonders in Hinblick auf
Introvertiertheit und Extrovertiertheit.

Dann unterscheiden wir grof3ziigig eingeteilt drei
generelle Starken hinsichtlich wie viel Design ein
Mensch gleichzeitig tragen kann.



Visuelles Gewicht

Hier wird das Designelement visuelles Gewicht
anhand eines Zopfstrickmusters klar. In Beziehung
zu seidenen Haaren hat das Zopfstrickmuster viel
mehr Gewicht als die feinen Haare und auch eine
starkere Textur. Wenn eine Person mit feinen
Haaren also dieses Muster an sich tragt, wirken
die Haare noch feiner. Wenn die Person mdchte,
dass ihre Haare nicht dinner aussehen, empfehle
ich seidigere, mittel leichtere und beweglichere
Stoffe.

Hier passt das
visuelle Gewicht
des dlinnen
Seidenschals
nicht zu dem
visuellen
Gewicht der
Locken und des
Gesichts.

Der griinbraune
Schal entspricht
ihr schon viel
eher.




Fokuspunkt




Muster

Das Designelement Muster, oder auch Druck ist beim Entscheidungsprozess oft ganz
vorne an. Muster fallen sofort ins Auge. Die Muster, die wir nicht mégen oder von
denen wir wissen, dass sie nicht zu uns passen, schlieBen ein Kleidungsstiick umgehend aus.

Bei der Auswahl eines fir uns stimmigen Musters analysieren wir
Farben
Besteht das Muster liberwiegend aus den Farben unserer Palette?
Kontrastlevel
Ist das Muster zu schwach oder zu stark?
Proportionen
Ist das Muster zu grof3 oder zu klein?
Geometrie
Entsprechen die Formen meiner Geometrie?
Horizontale und vertikale Streifen
Kariertes Muster
Asymmetrie
Punkte und Plnktchen
Rechtecke, Quadrate, Dreiecke, Kreise, Ovale, Trapezoide
Symbole und Themen
Entspricht die Symbolik meiner Essenz, Personlichkeit und Stil?
Abstrakte Drucke
Blumen
Pflanzen
Paisley
Federn
Worte
Tierfellimitation
Scharfe
Sind die Abgrenzungen und Linien innerhalb des Musters zu scharf oder
zu verschwommen?

Textur
Texturen schaffen auch Muster. Zum Beispiel grob gestrickte Pullover, feiner Cord
Komplexitét
Ist das Muster zu einfach oder zu hektisch, wirr, ablenkend? Unterstutzt das Muster?



Bewegung

Haare bewegen sich und fallen ins Gesicht, Gber Schultern und
wehen im Wind. Lockige Haare entsprechen beweglicherer
Kleidung und keine oder sehr kurze Haare einem unbeweglicheren Outfit.




Astrologie

In der Beratung benutze ich die Astrologie als ein System, welches die Personlichkeiten,
Talente, Vorlieben und Bedurfnisse von Menschen anschaulich in die 4 Elemente und 12
Sternzeichen organisiert.

Feuer
Widder, Léwe, Schitze
Nach auBBen gerichtete Energie — Strahlkraft
Bewegung - Sehen

Erde
Stier, Jungfrau, Steinbock
Nach unten bezogene Energie — Erdkraft
Berlhrung — Schmecken

Wasser
Krebs, Skorpion, Fische
Nach innen gerichtete Energie - Emotionale Kraft
Verbindung - Fihlen



Geburtshoroskop

Ganz wichtig! Anhand der 12 Sternzeichen und
ihren entsprechenden Planeten habe ich die vielen
verschiedenen Kundenbedirfnisse in Bezug auf die
Haare und Frisur und Haarbehandlung sortiert und
ihnen eine Stimme gegeben.

Zunachst finde dich in den Beschreibungen wieder
und wahle bis zu 3 Kartchen.

Wundere dich nicht, wenn dein Sonnenzeichen
nicht dabei ist. Das kann daran liegen, dass deine
Sonne in einem fremden Haus steht und dessen
Farbung Gbernimmt. Bei 11 von 12 Menschen ist
das so. Also im Grunde gibt es als erste
Differenzierung z. B. einen krebsigen Steinbock
oder eine skorpionische Waage.

Eine grof3e Rolle spielt dann der Aszendent, der
mit unserem Aussehen, wie wir aussehen wollen
und wie wir auf andere wirken zu tun hat.
Weiterhin ist bei Frauen noch entscheidend, in
welchem Zeichen die Venus steht und bei Mannern
der Mars, also das Weibliche und das Mannliche in
uns.




Die 12 astrologisch-psychologischen Kundentypen

Widder mdéchte sein, entdecken, sehen und
gesehen werden, die reine Kraft ausdriicken.
Vorsicht!l UNGEDULD, IIMPULSIVES HANDELN

Stier mochte mit allen Sinnen erleben, genief3en,
gemiditlich, erplverbunden
Vorsicht! TRAGHEIT

Krebs muss sich geliebt und geschutzt fiihlen, auch
die Haare sollen schiitzen
Vorsicht! BEDURFTIGKEIT

Lowe will seine Persdnlichkeit ausdricken und auf

der Buhne stehen
Vorsicht! FRUSTRATION

Jungfrau will gesund aussehen, moglichst
naturverbunden, wash and go, effizient
Vorsicht! PERFEKTIONISMUS

Skorpion will Transformation
Vorsichtl KONTROLLIEREND, KANN NICHT LEICHT LOSLASSEN

Schiitze will seine Inspirationen, Ideale ausdriicken
Vorsicht! UBERSCHATZUNG

Steinbock mochte moglichst effizient sein Ziel, einen eleganten
Haarschnitt erreichen
Vorsicht! HOHER ANSPRUCH

Fische ldeale, Traumfrisur, sensibel
Vorsicht! PROJEKTIONEN



www.haarexpertin.de

Wenn du in Kontakt bleiben mochtest:

* Schicke eine Email an linda@haarexpertin.de oder schreibe sie auf wenn du dieses PDF
mochtest

* trage dich auf meiner Webseite fiir meinen Newsletter ein

* empfange jeden Mittwoch einen Nachhaltig Schéne Haare
WhatsApp Post
*

instagram sustainablyyours

* Facebook deutsch https://www.facebook.com/andrea.linda.hollatz

Linda Hollatz © 2018



