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Erklarung
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selbststandig verfaBt und keine anderen Hilfsmittel als die angegebenen be-
nutzt habe. Die Stellen, die anderen Werken dem Wortlaut oder dem Sinne

nach entnommen sind, habe ich in jedem einzelnen Falle durch Angabe der é
T
Quelle, auch der benutzten Sekundarliteratur, als Entlehnung kenntlich gemacht. 2

Hamburg, den 16.6.1989
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Zusammenfassung

Auf der Grundlage von persénlichen Gesprachen mit einer nicht reprasentativen
Stichprobe von finf Frauen und fiinf Mannern wird ihre Bedeutung von Haaren
dokumentiert. Den zehn Einzeldarstellungen folgt die Gesamtbetrachtung der
Gesprache. Samtliche von den Gesprachspartner/innen genannten Aspekte zu
Haaren lassen sich in folgende sieben Lebensbereiche zusammenfassen.

Die Haare spielen eine Rolle in der personlichen Entwicklung und in den ver-
schiedenen Beziehungen des Menschen. Sie sind von Bedeutung im Erleben von
Beriihrungen sowie im Erleben von psychischer Verletzbarkeit. Die Haare ste-
hen in Zusammenhang mit dem psychischen Befinden, kénnen als Ausdruck des
Lebensgefiihls gelten und werden mit bestimmten Energieph&nomenen (z.B. das
Haar als Trager von Kraft oder die Empfindung von freigesetzter Energie nach
dem Haareschneiden, siehe Text) in Verbindung gebracht.

Der empirische Teil dieser Arbeit ist durch Wissenswertes zu Haaren aus Kunst
und Kultur aufgelockert und findet im zweiten Teil der Arbeit durch eine Li-
teratur- und Themenibersicht zu den Haaren des Menschen eine Ergénzung.
Die Themen 'Haare und Krankheit' und 'Die Symbolik von Haaren in vier aus-
gesuchten Marchen der Brider Grimm' werden ausfihrlich behandelt. Eine be-
sondere Technik des Haareschneidens, Hair Balancing, wird vorgestellt, die
nachweisbar nicht nur auf die Haare sondern ganzheitlich auf Korper, Geist
und Seele des Menschen heilend wirkt.




Hair - a way of selfexperience and self-findung for the human being

Summary

On the basis of person-centered communication with a non-representative
group of five women and five men their significance of hair is documented.
Following the ten single demonstrations an overall view of the dialogues is gi-
ven. All of the aspects concerning hair named by the interlocutors can be
summarized in the following spheres of life.

Hair is part of the personal development and of the different social relation-
ships of man. It is of importance in experiencing touch as well as in experi-
encing psychic vulnerations. Hair is related to one's psychic state and can be
regarded as an expression of one's way of life. It is also connected with cer-
tain phenomena of energy ('hair as a holder of strength' or for example 'the
feeling of released energy after haircutting';read text).

The empirical part of this study is enriched by facts worth knowing about hair
from art and culture and a supplement is given in the second part of this
study with an account of themes and literature topics.

The topics 'hair and illness' and 'the symbolism of hair in four fairy tales
chosen as examples of the Grimm Brothers' are dealt with in detail. A spe-
cial technique of haircutting, called 'Hair Balancing', is introduced, which, as
can be proved, does not only have a healing effect on hair but also a ho-

listic healing effect on body, mind and soul.
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1. Einleitung

Was ware der Mensch ohne Haare? Die Haare gehéren zum Gesamtbild des
Menschen. Sie kénnen ihn taglich beschaftigen und das schon seit Urzeiten.
Ein Blick in das Tierreich zeigt, daB kaum ein Tier auBer dem Loéwen und
dem Pferd eine Haarmahne tragt. Haare und Menschsein scheinen ganz spezi-
fisch miteinander verknipft zu sein.

Die biologische Funktion der Haare 148t sich nicht nur auf die Aufgabe des
Schutzes und der Warme-Kalte-Regulierung reduzieren. Die Haare sind auch
der natidrliche Schmuck des Menschen. Entsprechend dem, was die bunten Fe-
dern der Pfaue und auch anderer Tiere im Balzverhalten ausldsen, spielen die
Haare im Kontakt zwischen Mann und Frau eine Rolle. Die Haare stehen in
Zusammenhang mit dem sexuellen Verhalten der Menschen, was besonders deut-
lich dadurch wird, daB zu Beginn der Geschlechtsreife im Genitalbereich Haare
wachsen. Die Werbung nutzt dieses Wissen offensichtlich und nach dem Motto
'Schénes Haar - Erfolg in der Liebe' verstarkt sie in Ubertriebener Weise die
Bedeutung von Haaren im Bereich Partnerschaft.

Was erlebt der Mensch mit seinen Haaren vom ersten Babyflaum bis zum weiB
gewordenen Haar? Die Haare des Menschen sind eine sehr personliche und eine
soziale Angelegenheit. Uber die Haare erfahren wir nicht nur einen Teil indivi-
dueller Lebensgeschichte, sondern darilberhinaus dokumentieren die Haare als
modisches Ausdrucksmittel immer auch ein Stiick Zeitgeschehen. Die Haare sind
ein Alltagsthema (ber das gern geredet wird, und das jeden Menschen in ir-
gendeiner Weise betrifft. Doch haben die Haare nicht nur etwas Alltagliches,
sondern auch etwas Geheimnisvolles an sich. Haare kénnen faszinieren . Der
Arzt und Philosoph Paracelsus bezeichnete die Haare als 'ganz besonderen Stof f'
und der von ihnen ausgehende Zauber wird in Literatur, Kunst und Musik be-
schrieben, gemalt und besungen.

Mein Anliegen ist es mit dieser Arbeit darauf hinzuweisen, daB die Haare fur
den Menschen von vielschichtiger allgemeiner und inividueller Bedeutung sind.
Durch die folgende Betrachtung der Haare soll das ganzheitliche Bild des Men-
schen bereichert werden, denn wenn das Alltagsthema Haare erweitert und
vertieft wird, 6ffnen sich Tiren in verschiedene Bereiche des Menschseins.

Ich winsche mir, daB Sie, liebe/r Leser/in durch diese Arbeit angeregt sind,
sich Ihre eigenen Haare und die Haare ihrer Mitmenschen einmal bewuBt anzu-
sehen, zu fuhlen und zu spuren. Denn wenn Sie das tun, werden Sie feststellen
konnen, daB die Haare nicht nur etwas Uber den sozialen Status und iber ge-
wisse Modevorlieben mitteilen, sondern auch Uber die Personlichkeit und die




Gefuhlswelt des Menschen. Die Haare kénnen zu uns sprechen, und wir kénnen
mit den Haaren Kontakt aufnehmen, als einem Aspekt unseres Wesens. Fir
Menschen, die im therapeutischen Bereich tatig sind, kann es interessant
sein, zum Beispiel in der Therapie einmal die Aufmerksamkeit auf die Haare
zu lenken, und die Haare zu thematisieren. Denn mit den Haaren ist héaufig
Vieles verknipft - wie die folgenden persénlichen Gesprache zeigen - was durch

eine BewuBtmachung der Selbsterkenntnis und der Selbstfindung dienen kann.
*

Es ist mir wichtig, eine Arbeit Uber die Haare des Menschen mit dem persodn-
lichen Erleben von Menschen zu beginnen, denn auf dieser Grundlage entsteht
jegliches Wissen. Deshalb folgt - im AnschluB an dieser Einleitung - der me-
thodischen Darlegung des Untersuchungsverfahrens die empirische Untersuchung,
in der sich zehn Menschen ganz persénlich zu ihrer Bedeutung von Haaren
auBern. Nachdem die Ergebnisse der Gesprache zusammengefaBt und diskutiert
werden, vermittelt der darauffolgende Literaturteil dieser Arbeit allgemeineres

Wissen zu den Haaren des Menschen.




2. Durchfuhrung der empirischen Untersuchung

In diesem Kapitel erlautere ich zunachst die Fragestellung meiner Untersu-
chung zu den Haaren des Menschen. Danach stelle ich 'das persénliche Ge-
sprach als Weg in der psychologischen Forschung' vor und begriinde die Wahl
dieser Forschungsmethode fir meine Arbeit. AnschlieBend beschreibe ich die
Vorbereitungsphase, die praktische Durchfilhrung und das Auswertungsverfahren

der Untersuchung.
2.1. Fragestellung

Die folgende Untersuchung sollte dazu dienen, herauszufinden, was die Haare1
fir den in der Gegenwart lebenden Menschen bedeuten kénnen. Dazu haben
mich die persénlichen Erfahrungen von Menschen mit ihren Haaren interessiert.
Aus einem angesammelten Erfahrungsschatz wollte ich dann die Bedeutung
von Haaren herauskristallisieren. AuBerdem erwartete ich auch Antworten auf
spezielle Fragen wie z.B.:

In welchen Lebensbereichen spielen Haare eine Rolle?

Welche Probleme haben Menschen mit ihren Haaren?

Wie hangen Haare und Psyche zusammen?

Inwieweit beeinflussen Haare das Lebensgefihl und umgekehrt?

Damit war ich vor die Aufgabe gestellt, eine geeignete Erhebungsmethode fiir

die Erfahrungen von Menschen zum Thema Haare zu finden.

2.2. Das personliche Gesprach - eine qualitative Erhebungsmethode in der psy-
chologischen Forschung

In diesem Kapitel méchte ich das persénliche Gesprach als Erhebunsmethode
in der psychologischen Forschung vorstellen. Ich habe diese Mdéglichkeit, Wissen
zu erwerben, in den Forschungsseminaren im Bereich Klinische Psychologie
kennengelernt und mich im Folgenden hauptsachlich auf den Artikel von Prof.
Dr. Inghard LANGER 'Das personliche Gesprach als Weg in der psychologischen
Forschung' ; und auf das Kapitel 'Hintergrund und Wahl der Forschungsmethode'
in den Diplomarbeiten von Britta Beers, Sabine Schafer und Peter Wagner3

bezogen.

1Mit Haaren beziehe ich mich, wenn es nicht ausdriicklich angegeben ist, auf
die Kopfhaare des Menschen. .

2LANGER, Inghard: Das personliche Gesprach in der psychologischen Forschung

in Zeitschrift fur personenzentrierte Psychologie und Psychotherapie, Nr.4, 1985,
S. 447-457

3SCHAFER, Sabine: Das Vaterbild bei Téchtern und ihre Mannerbeziehungen
im Erwachsenenalter, Hamburg 1988, Diplomarbeit.
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Den Hintergrund dieser Forschungsmethode bildet in erster Linie die Humani-
stische Psychologie als psychologische Bewegung und die in Folge diesr Bewe-
gung von Carl ROGERS entwickelte personenzentrierte Gesprachspsychotherapie.
Dazu gebe ich einen kurzen Einblick in das Menschenbild und Forschungsver-
standnis der Humanistischen Psychologie. Ich stelle die Grundhaltungen des
Therapeuten in der personenzentrierten Gesprachspsychotherapie dar und
komme dann zur Verbindung von Forschung und Gesprachspsychotherapie,

die Inghard LANGER mit dem 'persénlichen Gespréach als Weg in der psycholo-
gischen Forschung' geschaffen hat.

%

Einen Einblick in die Haltung der humanistischen Psychologie gegeniiber dem
Menschen und der Forschung gewahrt folgender Auszug aus der Diplomarbeit

von S. SCHAFER.' 5
"Aus der Broschire der Association for Humanistic Psychology “sind folgende

vier Thesen entnommen, die von der Gesellschaft fir Humanistische Psycholo-
gie vertreten werden. Sie verdeutlichen welche Haltung die Humanistische Psy-
chologie dem Menschen gegenuber einnimmt und welcher Schwerpunkt in der
Forschung gesetzt wird.

1. Im Zentrum der Aufmerksamkeit steht die erlebende Person. Damit riickt
das Erleben als das primare Phanomen beim Studium des Menschen in den Mit-
telpunkt. Sowohl theoretische Erklarungen wie auch sichtbares Verhalten wer-
den im Hinblick auf das Erleben selbst und auf seine Bedeutung fiir den Men-
schen als zweitrangig betrachtet.

2. Der Akzent liegt auf spezifisch menschlichen Eigenschaften wie der Fahig-
keit zu wahlen, der Kreativitat, Wertsetzung und Selbstverwirklichung - im
Gegensatz zu einer mechanistischen und reduktionistischen Auffassung des Men-
schen.

3. Die Auswahl der Fragestellung und der Forschungsmethoden erfolgt nach
MaBgabe der Sinnhaftigkeit - im Gegensatz zur Betonung der Objektivitat auf
Kosten des Sinns.

1ebd., S.19 f.

2Brosch0re der Association for Humanistic Psychology in: BUHLER, Allen: Ein-
fuhrung in die humanistische Psychologie, S.7, S.28




- 38 -

4. Ein zentrales Anliegen ist die Aufrechterhaltung von Wert und Wiirde des
Menschen, und das Interesse gilt der Entwicklung der jedem Menschen inne-
wohnenden Krafte und Fahigkeiten. In dieser Sicht nimmt der Mensch in der
Entdeckung seines Selbst, in seiner Beziehung zu anderen Menschen und zu
seinen Gruppen eine zentrale Stellung ein.1

"Buhler und Allen fassen den fortschrittlichen Gedanken der Humanistischen
Psychologie treffend zusammen:
Das Revolutiondare der humanistischen Psychologie besteht darin, daB sie ersten
ein positives Modell vom Menschen aufstellt, und daB zweitens ihre Vertreter,
eingedenk ihrer eigenen Seinshaftigkeit, glauben, daB man sein Leben subjektiv
leben muB, so wie es sich gibt. Humanistische Psychologen sind in erster Linie
Menschen und erst in zweiter Linie Wissenschaftler. Selbst wenn sie beobach-
ten, beanspruchen sie nicht 'objektiv' zu sein. Sie bemihen sich darin, in
den hdchst subjektiven zwischenmenschlichen Beziehungen Methoden zu entdek-
ken, die 'personengebundenes Wissen' um den anderern Menschen vermitteln
kénnen. (Polany, 1958)"2

*
Carl ROGERS ist einer der bedeutenden Vertreter der Humanistischen Psycho-
logie.Er hat die "personenzentrierte Psychotherapie", die anfanglich "non-direk-
tive Psychotherapie" genannt wurde, entwickelt. In der personenzentrierten
Gespréachspsychotherapie basiert die Begegnung von Therapeut und Klient auf
den Grundhaltungen des Therapeuten: der Selbstkongruenz (1.), dem einfiihlen-
den Verstehen (2.), und der Achtung (3.).
"1. Der Therapeut ist in Ubereinstimmung mit sich selbst. Er lebt, was er
wirklich ist. Das heiBt, er hat keine Fassade, er |4Bt die Gefiuhle und Gedan-
ken zu, die fur ihn im Moment wichtig sind. Er ist seinem Gesprachspartner
gegenuber aufrichtig und transparent. ROGERS nennt dies auch Echtheit oder
Kongruenz der Pe-rson.
2. Der Therapeut ist bestrebt, sich in die Welt des anderen hineinzuversetzen.
Er versucht, zu fuhlen und zu denken wie sein Gegenuber, verliert sich aber
nicht in dieser Welt sondern behélt seine Eigenstandigkeit als Person bei.
Dies ist die Haltung des einfihlenden nichtwertenden Verstehens, auch Empa-
thie genannt.
3. Der Therapeut versucht sein Gegeniber ohne Vorurteil und Wertung anzu-
nehmen. Er ist bemiht, sich dem Klienten in uneingeschrankter und unvorein-
genommener Aufmerksamkeit zuzuwenden. Dieser Haltung ist allgemein als

positive Wertschatzung oder Akzeptanz bekannt."3

1ebd., S. 7

ebd., S. 28
3SCHAFER a.a.0., S. 24
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"Inghard LANGER machte wahrend seiner therapeutischen personenzentrierten
Arbeit die Erfahrung, daB ein tiefgreifender intensiver InformationsfluB zwi-
schen Therapeut und Klient entsteht und stellt die Uberlegung an, inwiefern
er fur die psychologische Forschung Bedeutung haben kann."

LANGER hat daraus das "personliche Gesprach als Weg in der psychologischen
Forschung" entwickelt und die Grundhaltungen des Therapeuten in der personen-
zentrierten Gesprachspsychotherapie auf die Haltung des Wissenschaftlers gegen-
Uber dem Befragten, lbertragen.

"Diese drei Haltungen der Gesprachspsychotherapie und der personenzentrierten
Psychologie sind auch die Basis einer vertrauensvollen Beziehung zwischen dem
Wissenschaftler und der Person, die ihre Lebensexperimente preisgibt. Eine
distanzierte, von einer hohen Warte ausgehende wissenschaftliche Vorgehens-
weise hatte keinerlei Chance, an den oft intimen, heiklen, Vertrauen und

Schutz bedurfenden Informationen aus bedeutsamen Lebensthemen teilzuhaben." 2

Der Wissenschaftler sucht, nimmt auf und sammelt Lebenserfahrungen von
Menschen zu bestimmten Themen: "Der Wissenschaftler versteht sich als nicht-
wertender Vermittler tieferer innerseelischer Vorgange von Menschen fur ande-

re Menschen in einer ahnlichen Lage." £

"Als Methode kommt das Gesprach innerhalb der bekannten Informationserhe-
bungsformen, dem Interview, speziell dem freien Tiefeninterview am néachsten.
Der grundsatzliche Unterschied besteht darin, daB® es im Interview eine eindeu-
tige Rollenaufteilung zwischen Interviewer und Infomand gibt. Der Interviewer
bleibt dem Informand gegeniber eher verschlossen und méglichst neutral, um
die BeeinfluBungsgefahrdung einzuschranken. Eine derart strukturierte Begeg-
nung zwischen zwei Menschen, wirkt sich auf die Méglichkeiten eines vertrau-
lichen Austauschs begrenzend aus." 2

Die Erhebungssituation des personlichen Gesprachs &hnelt eher einem Alltags-
gesprach. "In einer vertrauten Aussprache werden eher tiefe und zusatzliche
Informationen vermittelt. Dabei teilt sich der Befragte selbststandig und selbst
verantwortlich mit und steuert Umfang und Tiefe seiner 15\ul3erungen."5 Keiner
der Gespréachspartner muB bestimmte Erwartungen erfiillen:

Der Wissenschaftler kann sich frei vom 'InterviewerstreB' auf die Erlebniswelt
seines Gegenibers einlassen. Der Forscher hat keine vorgefaBten Hypothesen
im Kopf und Ubt weder unterschwelligen Druck auf den Befragten aus, diese

ebd., "3, -25

LANGER a.a.O., S. 449
ebd., S. 448

Vgl.: ebd., S. 447

Aschenbach.in: Wlodareck-Kuppers, Eva: Glicklichsein - sine empirische Studie
auf der Basis von persénlichen Gesprachen, Hamburg 1987, Dissertation, S. 84 f
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zZu bestatigen noch zu widerlegen. Der Befragte kann sich offen und ehrlich
zeigen, denn durch die annehmende Haltung des Forschers braucht er sich
nicht im Sinne sozialer Erwiinschtheit zu prasentieren oder dem Forscher einen
'Gefallen' zu tun. Dadurch ist die EinfluBnahme des Wissenschaftlers uneinge-
schrankt, denn " die Verfalschungsgefahr spielt nur dann eine bedeutsame Rolle,
wenn sich die Menschen etwas voreinander vormachen mussen, wenn sie z.B.
in gegenseitigen Rollenerwartungen und Ansprichen verstrickt sind. Wird diese
Ebene verlassen und eine Ebene der tieferen echten menschlichen Begegnung
gesucht, ist mit Hilfe des durch die personenzentrierte Psychologie erarbeite-

ten Weges ein ehrlicher Informationsaustausch gegeben." !

2.3. Wahl der Forschungsmethode

In der Forschung und Literatur habe ich keine empirische Untersuchung zur
Bedeutung von Haaren fur den Menschen gefunden. Daher habe ich die Aufga-
be meiner Untersuchung in erster Linie darin gesehen, eine Grundlage zu schaf-
fen. Die Grundlage sollte durch die subjektiven Erfahrungen von Menschen
entstehen, und dazu brauchte ich eine moéglichst freie und persdnliche Erhe-
bungssituation. Unter den Moglichkeiten der qualitativen Forschungsmethoden
erschien mir das personliche Gesprach fur meine Untersuchung am Besten ge-

eignet.

Die Untersuchung stellt von vornherein keinen Anspruch auf Reprédsentativitat,
da ich einen kleinen Menschenkreis (n=10) aus meinem sozialen Umfeld hin-
sichtlich der Ergiebigkeit zum Thema ausgewahlt habe. In Kapitel 4 (Diskussion
der Ergebnisse) habe ich konkrete Mdglichkeiten der Folgeforschung aufgezeigt,
die in fortfuhrenden Untersuchungen gréBere Kreise erschlieBen kénnen.

"Es 1aBt sich ohne weiteres im AnschiuB an eine derartige gesprachsmaBige
Erarbeitung von wesentlichen Aspekten eines Themas eine Studie anschlieBen,
in der mit Hilfe von Fragebégen eine gréBere reprasentative Bevoélkerunsgruppe
befragt wird, in welchem AusmaB die genannten Aspekte des jeweiligen The-
mas auf sie zutreffen bzw. indem mit offenen Fragen um Erganzungen oder
andere Sichtweisen gebeten wird."2

"LANGER a.a.0., S. 450

2ebd., S. 456, f.
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2.4. Zur Gestaltung dieser Arbeit

Mein Anliegen war es, durch eine verstandliche Textdarstellung, es auch dem
Leser ohne wissenschaftliche Fachkenntnisse zu ermoglichen, aus dieser Arbeit
personlichen Gewinn zu ziehen. Dabei hatte mir vor allem das Hamburger Ver-
stéindlichkeitskonzept1 y das von Reinhard TAUSCH, Friedemann SCHULZ VON
THUN und Inghard LANGER entworfen wurde, geholfen. Demnach sind die
wesentlichen Eigenschaften einer verstandlichen sprachlichen Darstellung: Ein-
fachheit, Gliederung und Ordnung, Kirze-Pragnanz und zuséatzliche Anregungen.

Einfachheit erreicht man durch
® den Gebrauch gelaufiger Worter
° das Erkldren von Fachwoértern
o

einfachen Satzbau
°eine konkrete und anschauliche Darstellung

Gliederung und Ordnung erhalt man

’indem man anfangs einen Uberblick der wesentlichen Inhalte gibt
°den Text in Ubersichtlich geordnete Abschnitte teilt

°die Informationen folgerichtig darstellt

°Wichtiges hervorhebt

Kirze -Pragnanz bedeutet

°sich auf die wesentlichen Informationen beschranken

Zuséatzliche Anregungen bestehen darin

°den Leser persénlich anzusprechen

°den Sachverhalt lebendig zu gestalten (Beispiele, wortliche Rede, Abbildungen)
°Humor und SpaB zu Wort kommen zu lassen.

Persénlich hatte ich zunachst Schwierigkeiten, die Eigenschaft Kurze-Pragnanz
nicht zu Ubertreiben. Dadurch wirkt ein Text zu kurz und gedrangt, der Leser
hat Schwierigkeiten, die Informationen entspannt aufzunehmen, da er zum stan-
digen Nachdenken und Suchen gezwungen ist. Dadurch verliert der Leser die
Lust am Lesen und verschlieBt sich. Aufgrund dieser Erkenntnis stellte ich mir
immer wieder folgende Fragen:

°Wie kann ich an dieser Stelle dem Leser die Informationsaufnahme erleichtern?

1 . i

LANGER, Inghard: Verstandlich informieren - ein Beispiel empirischer For-
schqng in: Fittkau (Hrsg): Padagogisch-psychologische Hilfe fiir Erziehung, Un-
terricht und Beratung, Bd. 2, Braunschweig 1983_, Pedersen/Westermann
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*Wie kann ich den Sachverhalt noch einfacher und ausfihrlicher darstellen?
°Welche zusatzlichen Informationen sind wichtig, damit das 'Skelett

nicht ohne Fleisch bleibt'?

Dabei habe ich es als sehr hilfreich empfunden, den Text einer Freundin vorzu-
lesen, die mir eine kurze Ruckmeldung gab, wenn ihr der Text unverstandlich
und zu knapp war. Insofern bedeutete das Schreiben diese Arbeit auch hinsicht -
lich verstandlicher sprachlicher Darstellung einen intensiven LernprozeB fur

mich.
2.5. Vorbereitungsphase

Bevor ich mit anderen Menschen ein Gesprach Uber die persdnliche Bedeutung

ihrer Haare fuhren wollte, war es mir wichtig, mir meine persoénliche Betrof-

fenheit und meine Erwartungen an die Untersuchung bewuBt zu machen.

Was meine personliche Betroffenheit anging, so habe ich einen Freund gebeten,

mit mir ein Geprach iber mein Erleben und meine Erwartungen zum Thema

Haare zu flhren. In diesem Gesprach habe ich erlebt, wie es sich anfuhlt,

befragt zu werden. Dadurch konnte ich meine persdnliche Offenheit diesem

Thema gegeniiber einschatzen, "denn die eigenen persdnlichen Grenzen des

gesprachsfihrenden Wissenschaftlers werden letztlich auch die Grenzen der
Informationstiefe sein, zu denen er seine Gesprachspartner hinfiihren kann."!
AuBerdem habe ich dabei am eigenen Leibe erfahren, daB sich in so einer

speziellen Gepréachssituation zu Beginn eine kérperliche und seelische Befangen-

heit einstellen kann. Aufgrund dieser Erfahrung nahm ich mir vor, die Gepra-

che grundsétzlich erst dann zu beginnen, wenn meine Geprachspartner/innen

und ich innerlich dazu bereit waren und wenn die Athmosphéare dazu einlud.

-Um meine Erwartungen an die Geprachsinhalte sichtbar zu machen, habe ich
meinem spontanen Empfinden nach die Lebensbereiche und Erlebniskategorien
notiert, die ich in Verbindung mit dem Thema 'Haare' erwartete. Dabei ist

folgende Liste entstanden:

°Erfahrungen zu bestimmten Lebensabschnitten
(Kindheit, Jugend, Erwachsensein, Alterwerden)

°Haare als Ausdruck der Persénlichkeit

(Selbstwertgefiihl, Selbstbestimmung)

°Haare als Ausdruck des Lebensgefiihls

(z.B. Freiheit)

T_ANGER 2.2.0., S. 450
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°Haare als Ausdruck politischer oder religidser Gesinnung

°Haare im Kontakt mit anderen Menschen

°Schénheit, Attraktivitat

°Erotik, Sexualitat

°Frisurenmode, Wunschvorstellungen

("Was fur Haare ich gern hatte", "Traumfrisur")

°Erfahrungen mit dem Haareschneiden, Erfahrungen mit dem Friseur, der Fri-
seuse.

°traumatische Erlebnisse

(z.B. unfreiwilliger Haarverlust, Haarverunstaltung)

°KorperbewuBtseir - und pflege, Haarpflege, Probleme mit der Haarpflege
°Glatzenbildung

°Haare und Krankheit (z.B. Haarausfall)

Nun stellte sich mir die Frage, ob ich anhand dieser Liste einen Gespréachs-
leitfaden entwickeln sollte oder nicht. Ich entschied mich, die Geprache ohne
vorgefaBte Fragen durchzufihren. Das hat folgende Vorteile:

-die Auswahl der Aspekte wird vom Gesprachspartner getroffen.

Dadurch erfahre ich, welche Bereiche freiwillig angesprochen werden.

-der Gesprachspartner braucht sich nicht unter Druck gesetzt zu fuhlen, zu
von mir vorgegebenen Bereichen etwas zu sagen.

- als Forscherin kann ich mich frei dem Gesprach hingeben und dem natirli-
chen FluB folgen, ohne den Zwang, auf die Fragen zurickkommen zu miussen,
um auf jede Frage eine Antwort zu erhalten.

Der Nachteil besteht darin, daB sich nicht jeder Gesprachspartner von alleine
zu jedem Aspekt duBert, selbst wenn er etwas dazu sagen kénnte. Der Vorteil
von Fragen besteht darin, daB sie anregen und neue Bereiche erdffnen. Auch
habe ich in den Forschungsseminaren wiederholt von anderen Diplomanden/innen,
die fur ihre Untersuchung einen Gespréachsleitfaden benutzt ha'ben, erfahren,
daB dieser von Forscher und Befragten sehr positiv aufgenommen wurde. Die
Fragen gaben den Gesprachspartnern Halt und Orientierung und dienten zur
Uberbrﬁckung von einem Bereich zum anderen.

2.6. Die praktische Durchfiihrung
2.6.1. Die Auswahl der Gesprachspartner/innen

Ich hatte mir selbst die Bedingung gestellt, funf Frauen und funf Méanner zur
Bedeutung von Haaren zu befragen. Da diese Untersuchung keinen Anspruch
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auf Reprasentativitat erhebt, konnte ich die Gesprachsparter/innen hinsichtlich
personlichem Interesse (das Interesse der Person am Thema, sowie mein Inter-
esse an den Erfahrungen dieser Person zum Thema), der Bereitschaft sich auf
ein intensives Gesprach einzulassen und der Ergiebigkeit auszuwahlen.

Acht Gesprachspartner/innen habe ich in meinem Bekanntenkreis gefunden und
sie um ein Gesprach gebeten. Zwei Gesprachspartner/in haben von meiner Ar-
beit gehért und mich angesprochen. Alle zehn Gesprachspartner/innen haben
die obengenannten Voraussetzungen erfillt (persénliches Interesse am Thema,
innere Bereitschaft und Ergiebigkeit).

2.6.2. Voraussetzungen zur praktischen Durchfiihrung

Ich informierte die Gesprachspartner/innen dartber, daB ich die Gespréache
mit dem Cassettenrecorder aufnehme, sie dann eigenhandig abtippe und ihnen
die Originalfassung vorlege, damit sie eventuell Passagen |6schen kénnen. Au-
Berdem teilte ich ihnen mit, daB sie jederzeit wahrend des Gesprachs eine
Aufnahmeunterbrechung fordern kénnen oder mir einfach mitteilen kdénnen,
wenn sie einen Abschnitt des Gesprachs nicht festgehalten sehen wollen. Auf
Wunsch veranderte ich Name, Alter, Beruf, Nationalitdt um einen persénlichen
Schutz zu gewahrleisten.

Ich UberlieB meinen Gesprachspartner/innen die Entscheidung, wo das Gesprach
stattfinden sollte. Funf Gesprache fanden bei mir zuhause statt, vier Gespra-
che in den Wohnungen der Gesprachspartner/innen und ein Gesprach am Ar-
beitsplatz des Gesprachspartners. Ich bat die Gesprachspartner/innen um aus-
reichend Zeit, damit eine entspannte Athmosphire entstehen kann und ein 'o-
'open end' méglich sei. AuBerdem bemihten wir uns darum, Stérungen (z.B. Te-

lefonanrufe) wahrend des Gesprachs fernzuhalten.

2.6.3. Der Gesprachsbeginn

Nach einer unterschiedlichlangen Annaherungsphase, die auf alltaglicher Kom-
munikation beruhte, habe ich die Gesprache mit der Information begonnen,
daB ich mich fur die personliche Bedeutungswelt meines Gegenibers zum The-
ma Haare interessiere und mir bewuBt keine Fragen zurechtgelegt habe. Ich
habe kurz erklart, daB wir ein offenes Gesprach fihren und kein Interview.
Das war nétig, denn fast alle Gesprachspartner/innen hatten angenommen, daB

die Begegnung in der Form eines Interviews stattfinden sollte. Nach einer kur-
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zen Phase der inneren Zentrierung (z.B. durch langes tiefes Atmen mit ge-
schlossenen Augen) habe ich eine der folgenden Eingangsfragen gestellt:
°Welche Bedeutung haben Deine Haare fir Dich?

°Was fallt Dir persénlich zur Bedeutung von Haaren ein?

°Welche Bilder tauchen in Dir auf, wenn Du an Deine Haare denkst?

°Was hast Du mit Deinen Haaren erlebt?

2.6.4. Der Gesprachsverlauf

Die Gesprache wurden in der Zeit vom Marz 1988 bis Dezember 1988 gefiihrt
und dauerten jeweils eine bis drei Stunden. Wahrend der Gesprache wurden
auch sogenannte Nebenthemen berihrt. Grundsatzlich sind Nebenthemen ein
naturlicher und notwendiger Bestandteil eines persdnlichen Gesprachs, und ich
habe die Nebeninformationen als notwendig empfunden, um die Gesprachspart-
ner/innen in ihrem Lebenszusammenhang besser zu begreifen. Es hat mir bei
einer Gespréchspartner/in Schwierigkeiten bereitet, sie auf ihrem Nebengleis
zu begleiten, da ich unsicher war, inwieweit ich ihr Ausdrucksbedirfnis zulas-
sen sollte. Ich habe mich in ihrem Fall entschieden, sie zu bitten, wieder auf
das Thema zurickzukommen. Bei den anderen Gesprédchen sind die Gesprachs-
partner/innen jeweils von allein zum Hauptthema zuriickgekehrt.

Da es sich um eine persénliche Gesprachssituation handelte, habe ich meine
persénliche Beteiligung nicht zurickgehalten. Ich habe Fragen gestellt, wenn
ich zu einem Aspekt mehr erfahren wollte oder wenn ich das Bedirfnis hatte,
meine Gesprachspartner/innen in einem speziellen Punkt tiefer zu verstehen.
In keinem Fall habe ich meine eigenen Ansichten, Erfahrungen und Erlebnisse
in den Vordergrund gestellt. Ich habe lediglich spontan auftauchende persén-
liche Mitteilungen und Geflhle zugelassen, wie z.B. Erstauntsein oder Freude
Uber die Gemeinsamkeit, eine &hnliche Erfahrung gemacht zu haben. Ich habe
darauf geachtet, meine Gesprachspartner/innen weder zu kritisieren noch zu
bewerten. Wenn das gegenseitige Empfinden entstand, daB das Thema vorerst
erschopft war, klang das Gesprach auf naturliche Weise aus. Nachtraglich habe
ich meine Gesprachspartner/innen befragt, wie sie sich wahrend des Gesprachs
gefihlt haben, um diese zusatzliche Information festhalten zu kdnnen.
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2.7. Die Auswertung der Gesprache

Zunachst habe ich von jeder Gesprachsaufnahme eine wértlich genaue Ab-

schrift angefertigt, und zwecks Ordnungs- und Markierungsmdaglichkeit einen
Dreiten Rand freigelassen. Dann habe ich jedes Gesprach einzeln nach seinen
wesentlichen Aussagen auf meine Fragestellung hin durchgearbeitet:

- an den Rand notierte ich stichpunktartig zu welchen Aspekten sich die Ge-
sprachspartner/innen ge&uBert haben.

- im Text selbst markierte ich die wortlichen Aussagen dazu

Anhand der Stichpunkte und der wértlichen Zitate habe ich eine inhaltlich
oder chronologisch geornete, auf das Wesentliche beschrankte Verdichtung des
Gesprachs zusammengestellt. AnschlieBend habe ich die wesentlichen Erfahrun-
gen, Erlebnisse, und Kernaussagen meiner Gesprachspartner/innen zu ihrer
personlichen Bedeutung von Haaren zusammengefaBt. Dazu habe ich sé&mtliche
mir wichtig erscheinenden Aspekte im Zusammenhang mit Haaren schriftlich
hervorgehoben. Zum einen dient diese Zusammenfassung der Ubersicht und
Betonung, zum anderen habe ich damit schon die Grundlage der Gesamtbe-
trachtung der Gesprache vorbereitet.

Die Einzeldarstellungen der Gesprache bestehen also aus einer Einfuhrung (Vor-
stellung der Gesprachspartner/innen; Beschreibung unseres Kennenlernens, Ge-
sprachsathmosphare) der Gesprachsverdichtung und der persdnlichen Bedeutung
fur die einzelnen Gesprachspartner/innen. Diese Einzeldarstellungen habe ich
meinen Gesprachspartner/innen zweimal vorgelegt und habe sie gebeten, die
erste Fassungdaraufhin zu Uberprifen, ob sie sich richtig verstanden und wieder-
gegeben fihlen, und eventuelle Korrekturen vorzunehmen. Nach einer zweiten
Uberarbeitung habe ich ihnen die Endfassung vorgelegt, in der die Korrekturen
bericksichtigt waren, denn
"der Achtung des Gesprachspartners gebihrt die Zurverfugungstellung des For-
schungsberichtes, an dem er mitgewirkt hat. Aus wissenschaftlichen Griinden
kann es sehr aufschluBreich sein, noch vor der Veréffentlichung von den Ge-
sprachspartnern die Bestatigung zu erhalten, daB die Zusammenfassung, Ver-
dichtung und Teildokumentation ihres Gespraches das Wesen ihrer Aussage wie-
dergibt. Dabei kénnen die Partner gleichzeitig priufen, ob die Veréffentlichung
ihrem Bediirfnis nach personlichen Schutz Rechnung tragt."!

Mit dem né&chsten Schritt habe ich mich von einer personenzentrierten Sicht-
weise der Bedeutung von Haaren zu einer themenzentrierten Gesamtbetrach-

tung bewegt. Fiur diese Gesamtbetrachtung habe ich Tabellen angefertigt, in

Tebd.,S. 455
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denen ich die Bedeutung von Haaren nach den unterschiedlichen Aspekten
sortiert habe, die ich in der persénlichen Bedeutung fur meinen Gesprachs-
parter/innen schon hervorgehoben hatte. Diese Aspekte habe ich dann unter
verschiedene Ubergeordnete Bereiche zusammengefaBt. Durch diese Art der Be-
trachtung ist eine klare Ubersicht entstanden, allerdings auf Kosten der
Lebendigkeit der persénlichen Gesprache. Hinter den jeweiligen Aspekten
habe ich die Anzahl der Gesprachspartner/innen angegeben, deren Aussagen
zu diesem Aspekt gefiihrt haben. Damit habe ich die Verdichtungsprotokolle
der Gesprachspartner/innen zusammengefaBt und erhoben, zu welchen As-
pekten sie insgesamt Stellung nehmen und wie haufig die einzelnen Aspekte
genannt werden. Die Gesamtbetrachtung (Kapitel 4) und die Ergebnisdis-
kussion (Kapitel 5) schlieBen sich an die nun folgenden Einzeldarstellungen

an.
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3. Ergebnisse: Die Gesprache - Einladung in zehn persénliche Haarwelten

Die Gesprache stellte ich nach Gespir zusammen. Ich habe eine Frauen- und
eine Mannergruppe gebildet, denn dadurch 4Bt sich meinem Empfinden nach
die Umstellung und das Einschwingen auf einen neuen Erfahrungsbericht leich-
ter vollziehen. Die Gesprachspartnerinnen waren May, Britt, Kim, Anna und
Vera und die Gesprachspartner: Mike, Jan, Jeffrey, Sat Hari Singh und Lothar.

Um zwischen den einzelnen Gespriachen einen Moment der Entspannung und
Auflockerung zu schaffen, habe ich zum Thema Haare Verschiedenes aus
Kunst und Kultur ausgewahlt. Diese 'haarigen' Einlagen stehen nicht unbedingt

in Zusammenhang mit den vorangegangenen oder folgenden Gesprachspart-

ner/innen.

3.1. Gesprach mit May

May ist 42 Jahre und von Beruf Lehrerin. Sie lebt allein und hat seit mehreren
Jahren einen Freund. Ich habe May vor ein paar Jahren auf einer Reise kennen-
gelernt und seitdem sind wir befreundet. May hat sich in den letzten Jahren
neben ihrer beruflichen Tatigkeit mit esoterischen Themen beschaftigt (Yoga,

Meditation, Astrologie, etc.).

ilch fragte May, ob sie Interesse an einem Gesprach (ber Haare hat. May
war meine erste Gesprachspartnerin, und ich fiihite mich noch etwas unsicher.
Gesprach dauerte ungefahr zwei Stunden. Ich war mehrmals hin- und her-
issen zwischen dem Impuls des Zulassens und einem unbehaglichen Gefinhl ,

n wir uns vom Thema entfernten. Ich war froh, wenn May von allein wie-

auf das Thema zuriickkam.

Insgesamt betrachtet empfanden wir beide den Kontakt als befriedigend. May
gewann durch unser Gespriach neue Erkenntnisse Uber sich selbst, und ich
spurte Nahe und Echtheit. Die Zusammenfassung des Gesprachs habe ich

chronologisch gegliedert.

Zu Beginn meditierten wir fir einige Minuten, und ich begann das Gesprach
mit der Frage: Welche Bilder tauchen in Dir spontan auf, wenn Du an Deine

Haare denkst?




May erinnert sich, daB ihre dunklen Haare schon von Geburt an von ihrer
Mutter negativ bewertet wurden.

"Meine Mutter sagte immer 'meine kleine schwarze Hexe' ...und meine
Schwester war ihr blondes Gliick -.naja unter 'schwarze Hexe', da
war so das Gefuhl dabei, daB ich schon als ganz kleines Kind immer
irgendwas gemacht habe, ...daB ich schon eine Provokation fur sie
war und etwas hatte, was fur sie nicht faBbar war ...also eine ge-
wisse Art von 'dieses Kind ist anders, vollig anders als die anderen
Kinder."

May machte eine Lehre in Slddeutschland, lieB sich die Haare langwachsen
und fuhite sich damit sehr wohl. In den Ferien fuhr sie nach Hause. Die Mut-
ter lehnte die langen Haare der Tochter ab, weil ihrem Weltbild nach lange,
offene Haare nur von Prostituierten getragen werden.

"Kaum war ich zuhause, fing meine Mutter an, mich zu tyrannisieren,
wie ich denn aussdahe mit meinen langen Haarer);und ich wirde ja
schrecklich ausehen, wie eine von St.Pauli ...und ich habe mich abso-
lut nicht wie eine von St.Pauli gefihlt."

May gab schlieBlich durch ihr inneres Leid dem &uBeren Druck nach und lieR
sich vom Friseur die Haare ganz kurz schneiden. Hinterher bereute sie die
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